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ENTREVISTA  20-21

Borja Mayoral entra
en la historia del
Getafe con su gol 38
en Primera Division

Con su decisivo tanto del
pasado viernes frente al
Girona (2-1), el delantero
parlefio supera a Manu del
Moral y a Jaime Mata en la
clasificacion historica de
goleadores del equipo azu-
16n en la méaxima catego-
ria. Mayoral, que ha vuelto
por sus fueros tras los pro-
blemas con las lesiones,
lleva 4 dianas en lo que va
de curso y afirma que “lo
que quiero a este club se lo
intento demostrar con go-
les y con resultados”

LENA AL MONO

La Policia Local trabaja en
deplorables condiciones mientras
otro lado

la alcaldesa mira hacia

La sede en la que los agentes
de la Policia Local getafen-
se desarrollan su labor es una
vergiienza: humedades, venta-
nas que no cierran ni en vera- -2
no ni en invierno, tuberias al :
aire, mobiliario inservible...
CSIF sigue denunciando el
abandono en redes, como ya lo
hizo con las ratas que dejaron |
incomunicada la sede al mor-
der incesantemente los cables

El Congreso respalda la iniciativa
| del PP para que Sanchez actie
2 contralainseguridad en Getafe

| ““Ya que Sara Hernandez no toma medidas ni re-
i clama a Sanchez mas policias en nuestras calles
ni mas medios, aqui estamos nosotros”’, sefiala
| el portavoz del PP getafense. El Congreso de los
. Diputados ha dado luz verde a la peticion de me-
didas a Sanchez que los populares han realizado.
# “En 2024 se registraron cerca de 9000 delitos”
® scfiala A.J. Mesa, “en Fuenlabrada, 5.900”.

Marta Robles:
“Siempre escribo
como si fuera a ser
ajusticiada manana”

Acaba de publicar la perio-
dista y escritora su ultima
novela, ‘Amada Carlota’,
una obra en la que, como
nos cuenta durante la en-
trevista, ha querido dar voz
a tantas mujeres que han
tenido que callar. Y avisa:
“Tenemos que estar alerta,
son tiempos de zozobra”

ENCUESTAS

Getafe 4

¢Hace falta que se
refuerce con urgencia la
seguridad en Getafe?
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LA CoLUMNA
Paula Arenas Martin-Abril

El coche de delante
frena, da marcha
atras, te golpeay ¢la
culpa es tuya?

Estoy en mi coche parada tras
otro que esta justo delante del
semaforo en rojo. A mi lado
hay un sitio. De repente el
coche delantero enciende el
intermitente, las luces blancas
indican que ha puesto la mar-
chaatrasyaunque yo notengo
espacio para retroceder, hay
una larga fila de coches que lo
impiden, da marcha atras. El
movimiento es tan rapido que
no tengo tiempo ni para pitar.
Me da un golpe, su coche es
bastante alto; el mio, bajo.
Desciende del vehiculo una jo-
ven, viene indignada hacia mi
ventanilla diciendo que es un
golpe por detras y que es cul-
pa mia. Impreca que me baje
del coche y, que, si no lo hago,
llamara a la policia. Lentamen-
te desciendo, y tras asimilar
minimamente lo que ocurre,
le digo que si, que llame a la
policia. Repite que la culpa es
mia. Le pregunto: “Si estas
circulando y el que va delante
para y da marcha atras, ¢la
culpa es tuya?”. Han pasado
varios dias del incidente; con-
tinlo estupefacta. Tal y como
le dije a ella, sigo haciéndome
la pregunta: ¢como es posible
tener un comportamiento tan
deshonesto?
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EDITORIAL

Mas que una crisis: la ausencia total de medidas
eficaces se ha convertido en un agonico presente

Ni tiempo hay para
protestar, porque
la mayoria no
respira buscando
la manera de
conseguir ese
dinero que no
gana para entrar
cada dia en su
pISO, MiNipiso,
casa, apartamento
o habitacion
alquilada

edir la dimision de la ministra de
ivienda como sucedia el otro dia
cuando desde Sumar expresaban
claras discrepancias resulta uno de
los actos mas resenables de estos
dias. Saliendo de lo omnipresente y todos los
flecos que mueven y remueven para que no
se toque lo verdaderamente importante. La
situacion de la vivienda es absolutamente
insostenible, y la Ministra no ha hecho ab-
solutamente nada que lo mejore. Nada. Y si
lo ha hecho, ¢de qué ha servido? Por tanto,
los actos 0 su ausencia permiten y consien-
ten que o haya que compartir piso o haya
que quedarse en casa de los padres o haya
que volver al pasado en el que la gente no se
podia divorciar porque no podian pagar otra
vivienda. La respuesta truena y congela, de-
pende de la hora y del tono. Es agotador que
no haya una sola medida, opcion, y se piense
que con palabras de aliento y ganas imposta-
das a la ciudadania le vale.

Por supuesto que deberia marcharse
como desde Sumar se le dijo a Isabel
Rodriguez. Si, deberia dejar paso. Y de
acuerdo también en su incapacidad
para tomar medidas valientes. No por-
que Pedro Sanchez no lo haga, que ve-
remos si no le cuesta lo que le quede
de salud, significa que todos los demas
tampoco tengan que levantarse y mu-
cho menos que ya ni siquiera se les se-
nale ni se les exija.

La vivienda es el gran problema actual.
El atentado a nuestro derecho a una vi-
vienda digna. ¢Qué ocurre, que el ciuda-
dano se va a conformar hasta que llegue
a la pobreza y la que antes era clase
media se vea durmiendo en un banco?
Si, porque ese es el camino por el que
estamos yendo y si se espera un poco
mas sera tarde. Porque si, a veces si es
demasiado tarde.

Es vergonzosa la situacién en Espana:
sueldos menores a los alquileres. Debe-
ria levantarse el pais entero y decir bas-
ta ya. Y no por ideologia o porque unos
quieran derecha y otros, izquierda, sino
porque los que vienen y los que estan ya
no pueden acceder a una vivienda digna.

Estamos siendo atropellados por una
apisonadora disfrazada de nina buena,
pero es una apisonadora y no va a parar
sola. El problema no lo puede resolver el
ciudadano ni el propietario ni el inquilino,
ni el vendedor ni el que compra. Este pro-
blema no esta a su alcance, solo queda
protestar, pero, claro, ni tiempo hay para
hacerlo, porque la mayoria no respira
buscando la manera de conseguir ese
dinero que no gana para entrar cada dia
en su piso, minipiso, casa, apartamento,
estudio o habitacion alquilada. ¢Dénde
vivirian ellos si manana se levantaran
con un sueldo de 1.200 euros?
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Cartas a la directora

Buenos dias, soy vecino de Leganés desde que naci hace
55 anos y quiero exponer mi queja, que es la de multitud de

VECIinos sin ascensor.

yor brevedad posible, por el bienestar principalmente de
nuestros mayores.

Muchas gracias,un saludo.

Vivo en la zona de las Virgenes, habitada principalmente por
gente mayor, puesto que es una zona de la mas antiguas de

la ciudad, concretamente en mi comunidad esta presentada
la solicitud de la instalacion del ascensor hace aproximada-

mente 5 anos.

He hablado con los dirigentes politicos y todos te dan muy
buenas palabras y muchas esperanzas, pero ninguna solu-
cion. Ni unos ni otros. y hay personas mayores que ni siquie-
ra pueden bajar a la calle por sus limitaciones fisicas.

Me parece tremendamente injusto que por un tramite
burocratico, nuestros padres o abuelos tengan que sufrir

esto.

Agradezco a su perioddico poder expresar mi malestar y ha-
cer un llamamiento publico a esos representantes politicos
para que de una vez por todas y sin echarse la culpa unos

A la Directora:
Lei en el nimero pasado una carta que me hizo pensar. Era de

Un vecino de Leganés

alguien que decia trabajar con alcohélicos o drogodependientes.

Hacia la pregunta de ¢qué hace la gente cuando no bebe?, o
algo similar. Y me paré a pensar en que la mayoria organiza su
tiempo libre en funcién de actividades que siempre tienen al al-
cohol de por medio.

Si se queda el fin de semana, ¢a qué se suele quedar? A tomar
canas o un vino. Y después, si se alarga (que se alarga), comida,

y comida con mas alcohol, y como te descuides luego vienen las

a otros, tomen cartas en el asunto y lo solucionen a la ma-

Escribe a direccion@alcabodelacalle.es

Si quieres hacemos llegar alguna carta contandonos lo que te preocupa o lo que te gustaria que cambiara o alguna queja o denuncia o alegria, o simplemente tu historia, puedes hacerlo mandando un correo

ico a direccic

copas... Y al dia siguiente... O se repite el plan o se parece bastan-
te. Sino bebes, ¢cuantos zumos o aguas o infusiones te tienes
gue tomar para acompanar a los demas?

R.S. .

lle.es. Al Cabo de la Calle se reserva el derecho de publicar tales colaboraciones, asi como de resumiras.
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RESULTADOS

Borja Mayoral
I E| delantero parleno

Marta Robles
I La periodista y escritora

ENCUESTAS

Vota en nuestra web

Alvaro Garcia Ortiz

Haber ido con toga y no

Félix Bolanos

El ministro de Justicia

www.alcabodelacalle.es

Getafe

¢Necesita la ciudad
que se endurezcan las
medidas de seguridad?

No: 36%

Si: 64%

marcé el pasado
viernes su gol nimero
38 con el Getafe en
liga y se convierte en
el maximo realizador
histérico del equipo
azulén en la maxima
categoria

N

vuelve a la novela
negra con su Gltima 'y
recién publicada obra:
‘Amada Carlota’. En
ella ha querido dar
voz a los silencios de
las mujeres, obligadas
tantas veces a callar

T

haberse sentado en el
banquillo de los acusados
no lo hace parecer

mas inocente. Es una
‘ventaja’ que le otorga su
condicion. Una pena que
no haya elegido ser igual
que los ciudadanos

ha debido de pensar
que la mejor idea, dada
la tension por la que
atraviesa el pais, pasaba
por hacerse un video en
TikTok supuestamente
gracioso. Sin palabras
para definir la patochada

Si: 64%
No: 36%

PURA FICCION: LAS HISTORIAS DE BLANCA

“Las grietas del poder”

Blanca Ubierna

lanca mantiene la mirada

limpia. La de quien pese a

haber visto demasiado vy
mucho feo, malo, prosaico, ver-
gonzoso y vergonzante, triste, sor-
dido no ha cedido ante el mal, la
suciedad ni la terrible y evitable
aunque poderosa mezquindad.
Ante de leer a Viktor Frankl sabia
que hasta en la peor situacion se
puede elegir la bondad.
Durante afios, muchos afios, y a
pesar de hechos y actos y reali-
dades que hablaban de algo muy
distinto, ella creyd en él: en su voz,
en sus palabras disfrazadas de ter-
nura, en un brillo que nada tenia
qgue ver con el amor o con el amor
bueno. Si, porque ella entonces
no lo sabia, pero hay amores que
aunque muy fuertes te matan. O
te vas a tiempo o te matan.
El sabia abrir todas las puertas con
una sonrisa que convencia a la mayo-
ria, y sabia también —sobre todo—
como hacer que los demas, y aqui
entraban todos, creyeran en él y en
cualquiera que fuera la version de

los hechos. Si era suya, era verdad.
Hasta ella lo creydé durante afios; no
dudd de que la historia era como él
la contaba.

En cambio Blanca jamas supo como
sonreir para convencer, tampoco
habia un ensayo de afios, solo la
naturalidad y el miedo. Porque, te-
nia que reconocerlo, tenia mucho
miedo a no gustar a que no la qui-
sieran a que los tiempos de la in-
fancia: “td no juegas

la tela en el cristal para filtrar lo que
veia.

Entonces empezaron dias, meses,
afos de lucha interior para seguir
intentando volver a creer en él y
en que lo de ellos era amor, y una
relacion buena y..., aunque fuera
un disfraz, conseguir colocar una
tela fina, muy fina, no hacia falta
que fuera gruesa, que no pesara
para que aguantara el riel. Pero ya
no era posible.
Blanca se fue de la

a la goma ni saltas a
la comba” volvieran.

Unica manera que

Su tiempo y sus en-
trenamientos habian
ido en otro sentido,
en el de sobrevivir
y seguir, continuar y
sin llorar. Aquel fue

Perdio la casa, los
ahorros y, durante
un tiempo, la fe. Se
quedo con una
maleta y una
coleccion de libros

podia. Con un por-
tazo silencioso. Con
miedo, mucho mie-
do. Panico. Se fue
sin saber que se es-
taba yendo, y que

su primer reto: no
llorar. Enseguida se

subrayados

hacia mucho tiempo
que se habia mar-

le salian las lagrimas

a la nifia Blanca. La

adolescente fue la que se puso a
trabajar para que aquello no suce-
diera.

Pero con él... Con él no logré impo-
nerse a la realidad. Lo hizo mucho
tiempo, pero no pudo hacerlo siem-
pre. Y entonces todo se derrumba.
No fue de golpe, ni en un segundo,
pero si hubo un hecho que hizo im-
posible la vuelta atras y ponia de-
lante de Blanca todas las realidades
tapadas y cubiertas de una fe que ya
no existia. No podia volver a poner

chado y que solo

quedaba la mufie-
ca que ya ni siquiera obedecia al
canon de él. Le duele un poco re-
cordar cudntos afios ha dedicado
a no ser ella. Ya no es siempre ni
tanto, pero si pasa la mano por la
piel escuece.
El respondid, el hombre aban-
donado, de la manera que sabia
hacerlo todo: con una intensa
campafia. Metddico, inteligente,
poderoso, histriénico y con toda
una vida de prestigio fue tejiendo
un relato donde ella era la loca, la

obsesiva, la desquiciada.

En los grupos de amigos comunes,
en el trabajo, en los circulos donde
su nombre aun pesaba. Cada pala-
bra suya caia como una sentencia.
Blanca veia cédmo las puertas se
cerraban, como los mensajes deja-
ban de llegar, como su reputacion
se desmoronaba sin que nadie le
preguntara nada.

Perdid la casa, los ahorros y, du-
rante un tiempo, la fe. Se quedd
con una maleta y una coleccidn
de libros subrayados. Pero algo
dentro de ella —una furia antigua,
una dignidad que no habia muer-
to— empezd a arder despacio. Se
dijo que no le debia explicaciones
a quienes siquiera se habian dete-
nido a pensar en ella en todos los
afos en que la habian conocido.
Su verdad no necesitaba testigos,
no ante ella ni para ella. Comenzd
de nuevo, con lo poco que tenia, y
cada dia levantaba una piedra del
camino.

Aprendié a no disculparse por
existir, a ocupar espacio sin pedir
permiso. Descubrié que el poder
de él solo funcionaba si ella seguia
temiéndolo. Y una mafiana, al mi-
rarse al espejo, comprendié que ya
no lo hacia.

No necesitaba venganza, como le
decian. Solo silencio. En ese si-
lencio estaba lo ansiado, la paz, la
calma. La verdadera felicidad. Ella.
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“POR PRIMERA VEZ EN LA HISTORIA DEL PP DE GETAFE SE HA LLEVADO Y VOTADO A FAVOR UNA INICIATIVA LEGISLATIVA EN EL CONGRESO”

Sale adelante en el Congreso la iniciativa del
Partido Popular para instar al Gobierno de Sanchez
a tomar medidas frente a la inseguridad en Getafe

M Al Cabo de la Calle

1 portavoz del PP de
EGetafe, Antonio José
Mesa, ha celebrado con
entusiasmo que haya salido
adelante en el Congreso de
los Diputados la iniciativa del
Partido Popular de Getafe,
tramitada por el Grupo Parla-
mentario Popular en el Con-
greso, para instar al Gobierno
de Sanchez a tomar medidas
frente a la creciente inseguri-
dad en Getafe. Y es que ya ha
sido aprobada en la Comision
de Interior del Congreso la
Proposicion no de Ley (PNL)
en la que se reclamaba el re-
fuerzo de la seguridad en el
municipio, concretado en me-
didas como mas efectivos de
la Policia Nacional, una ma-
yor coordinacién entre Policia
Nacional y Policia Local, asi
como la implementacion de
tecnologias avanzadas como
camaras de vigilancia en pun-
tos estratégicos o sistemas de
alerta temprana para facilitar
la identificacion de delitos y
la respuesta rapida ante emer-
gencias, entre otras.
“Esta es una buena noticia

B SN e E o 3

En el centro, A. J. Mesa, el portavoz del PP de Getafe, en el Congreso

para Getafe, porque es el po-
der Legislativo quien le pide
al Ejecutivo, al Gobierno de
Sanchez, mas policias en
nuestras calles y mas recur-
sos materiales para frenar la
inseguridad en Getafe, frente
al negacionismo de la alcal-
desa y el abandono de San-
chez”, ha explicado el porta-
voz popular.

“Hemos ido al Congreso

para decir alto y claro que
no queremos inseguridad en
Getafe, que queremos unas
calles tranquilas y que los
vecinos merecen Vvivir en
paz. No nos merecemos este
abandono de Sara Hernandez
y de Sanchez”, ha anadido
Antonio José¢ Mesa.

“Hace tiempo que venimos
exigiendo medidas a la alcal-
desa con hasta once proposi-

ciones en el Pleno, y siempre
nos las ha votado en contra,
para que cubra las vacantes
y aumente los efectivos de la
Policia Local, y mas medios
como la instalacion de cama-
ras en los accesos, coches con
mamparas, 0 una solucion a
las emisoras que nos costaron
300.000 euros pero que no fun-
cionan y dejan incomunicados
a los policiasy», ha explicado.
“No son reivindicaciones
caprichosas, sino que son ne-
cesarias para tener seguridad y
paz en Getafe. Solo hay que ver
la hemeroteca, asesinatos, apu-
nalamientos, machetazos en
comercios. ..”, ha enumerado.
Asimismo ha recordado
el asesinato de un joven en
una agresion entre bandas
juveniles violentas o el apu-
flalamiento de gravedad al
propietario de un bazar o el
desmantelamiento por segun-
da vez de un narcopiso en la
avenida de Juan de la Cierva.
“El problema de inseguri-
dad no es que lo diga el PP,
sino que lo dicen los datos
del Ministerio del Interior”,
ha afladido. Asi ha recordado
que en 2024 se registraron

cerca de 9.000 delitos en Ge-
tafe, muy por encima de ciu-
dades vecinas como Fuenla-
brada, donde se cometieron
5.900 delitos.

El portavoz ha lamentado:
“La alcaldesa ha situado a
Getafe entre las ciudades con
mas criminalidad no solo del
sur sino de toda la region...”
Lejos de tirar la toalla ha se-
guido adelante: “Ante la falta
de medidas de la alcaldesa,
que tampoco reclama a San-
chez mas policias en nuestras
calles, aqui estamos nosotros
defendiendo el bienestar de
los getafenses alli donde haga
falta y mas en un tema tan
sensible como la seguridad”.

Por ultimo, ha destacado:
“Por primera vez en la his-
toria del Partido Popular de
Getafe se ha llevado, debati-
do y votado favorablemente
una iniciativa legislativa en
el Congreso de los Diputados,
y ese es el reflejo de nuestro
trabajo incansable en favor de
nuestra ciudad y nuestros ve-
cinos, de forma constructiva y
como la alternativa del cam-
bio en Getafe al agotado Go-
bierno de Sara Hernandez”.

EL 48% ADMITE EMPLEAR EL TELEFONO MOVIL CON MANOS LIBRES; EL 29%, SIN MANOS LIBRES

La mayoria de las denuncias se han
producido por el uso de movil al volante

HA.C.

Seguimos usando el télfono mientras
conducimos. Asi lo prueba que la ma-
yoria de denuncias registradas hayan
sido por el uso del movil al volante. La
Policia Local de Getafe ha participado
en la campafia especial de control de
distracciones al volante de la DGT, rea-
lizada el pasado mes de octubre en vias
urbanas de los barrios de la ciudad.

Durante estos dias se controlaron
1.990 vehiculos y se formularon 24
denuncias, 12 por uso del teléfono
movil durante la conduccion, 1 por
utilizacion de cascos o auriculares, 1
por manipulacién de pantallas o na-
vegadores, y 10 por otras conductas
que provocan distraccion.

Las distracciones siguen siendo uno

de los principales factores concurren-
tes en la siniestralidad vial en nuestro
pais. En 2024 estuvieron presentes
en el 30% de los accidentes mortales
en Espafia, con 406 casos. La propia
DGT subraya que la prevalencia del
uso del teléfono movil es elevada, el
48% de conductores admite emplearlo
con manos libres, el 29% sin manos
libres y el 24% para leer mensajes o
comprobar redes sociales.

Concienciar y reducir estas
conductas de riesgo

La actuacion en Getafe se ha centrado
en puntos de alta circulacion y entornos
escolares, con controles preventivos y
vigilancia especifica sobre la utilizacion
del movil, auriculares y dispositivos
electronicos durante la conduccion. El
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Una pareja de Policia Local

objetivo es reforzar la seguridad vial
mediante campafas periddicas de pre-
vencion y control, en coordinacion con
la DGT y con mensajes de sensibiliza-
cion dirigidos a toda la ciudadania.

La Policia Local de Getafe aprovecha

para recordar que escribir o leer mensa-
jes, consultar apps, hacer fotos o elegir
musica al volante multiplica el riesgo
de siniestro. La Policia Local continuara
realizando controles en distintos barrios
de la ciudad.
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LA CITA ES EL 10 DE NOVIEMBRE EN ‘ESPACIO MERCADO’ Y CONTARA CON MARIA GIL, CREADORA DE ‘HABITARME’

Creando redes de talento: Foro
de Emprendimiento Femenino

Con la fuerte colaboracion de la asociacion Empresarias y Autbnomas Asociadas, se
abordaran desde experiencias de empresarias hasta asuntos como la trazabilidad fiscal

HA.C.

n punto de encuentro
para compartir expe-
riencias, aprender y

crear redes profesionales que
impulsen el talento femenino y
el crecimiento econoémico local
es el objetivo que busca el Foro
de Emprendimiento Femennino
que se celebra el 10 de noviem-
bre en el Espacio Mercado.

La iniciativa cuenta con la co-
laboracion de la asociacion Em-
presarias y Autonomas Asocia-
das (EMA), un colectivo activo
en Getafe comprometido con el
fomento del talento.

A primera hora, a las 9:45 h,
se brindara una bienvenida que
dara paso a una jornada repleta
de conferencias, mesas técni-
cas, networking y un ambiente
pensado para la innovacion y el
emprendimiento femenino.

La apertura del foro correra a
cargo de la economista y coach
Marta Gil, creadora del método
‘Habitarme’. En su ponencia ti-
tulada “Vivir para ser’, Gil com-
partird su propia experiencia
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Imagen del cartel del evento

Se abordara un
tema, a veces algo
espinoso: la gestion
administrativa y el
cumplimiento fiscal

vital y profesional. Esta charla
aportara tanto inspiracion como
herramientas practicas.

El programa se adentrara a

continuacion en la mesa técni-
ca ‘La trazabilidad fiscal y el
nuevo sistema de facturacion
electronica Verifactu’. En este
espacio, se abordard un tema
a menudo espinoso para las
emprendedoras: la gestion ad-
ministrativa, el cumplimiento
fiscal, y como afrontar las obli-
gaciones tecnologicas. Ademas,
esta seccion incluird un espacio
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de networking acompaiiado de
desayuno empresarial, en el que
las asistentes podran intercam-
biar ideas. Esta combinacion
de contenido técnico y espacio
social resulta fundamental para
fomentar la conexion real entre
las profesionales.

La jornada no termina
ahi. Posteriormente, la fun-
dadora de la empresa ‘Sal-

vando vidas’, Laura Ruiz,
impartird una ponencia con
el titulo ‘Cuando decidir es
avanzar. El valor de apostar
en serio’. Ruiz relatard su
experiencia personal al pa-
sar de compatibilizar un tra-
bajo sanitario con la puesta
en marcha de su propio em-
prendimiento.

La fundadora de
‘Salvando vidas’
dara una ponencia
sobre su propio
emprendimiento

Para culminar, el foro aco-
gerd la mesa redonda ‘Del
suefo al desvelo: lo que na-
die cuenta de emprender’. En
ella, varias empresarias com-
partiran sus vivencias en pri-
mera persona: los suefios, los
desvelos, los aprendizajes.
Como cierre, se ofrecera otro
espacio de networking acom-
pafiado de catering, con el
objetivo de que las asistentes
puedan entablar relaciones
personales y profesionales
que trasciendan la jornada,
fomentando colaboraciones
y sinergias reales.

PERMITE LA EXTRACCION DEL CORAZON EN PERSONAS CLINICAMENTE FALLECIDAS PERO MANTENIDAS CON VIDA ARTIFICIALMENTE

El Hospital de Getafedaunpaso = @
mas y realiza su primera donacion j &
cardiaca en asistolia controlada

_eig’aﬂ"f '

HA.C.

La técnica con la que se permite la ex-
traccion del corazon en personas cli-
nicamente fallecidas pero mantenidas
artificialmente con vida se ha implan-
tado ya en el Hospital Universitario de
Getafe. Ha realizado el centro la prime-
ra donacién cardiaca en asistolia con-
trolada, con lo que se ha incorporado a
la red publica regional en la aplicacion
de este método. Ademas, aumenta la
viabilidad de los 6rganos para su im-
plantacion, disminuyendo el rechazo
del receptor tras la intervencion.

Este procedimiento, que resulta ex-
traordinariamente complejo, requirid

Aumenta la viabilidad
de los orgamos para su
implantacion, dismunuye
el rechazo del receptor

la intervencion de una veintena de
profesionales sanitarios de diferentes
categorias. De ahi la importancia del
coordinador de trasplantes del propio
hospital en la supervision de todas las
fases y tramites.

El dispositivo de donacion en asis-
tolia controlada con oxigenacion ex-
tracorporea (ECMO) facilita la cir-
culacion y oxigenacion de la sangre,
organos y tejidos para evitar, tras el

Imagen del procedimiento de donacion cardiaca en asistolia controlada (foto: Hospital de Getafe)

fallecimiento del donante, su deterioro
mientras dura la extraccion.

Un aspecto fundamental es la huma-
nizacion del proceso asistencial, en el

que la familia del donante cuenta con el
apoyo del equipo de trasplantes desde
que se inicia la solicitud, facilitando la
despedida a su ser querido.
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DIRIGIDA A PROFESIONALES DE LA SALUD: MEDICOS, ENFERMERAS, PSICOLOGOS, TRABAJADORES SOCIALES

La diocesis de Getafe abre una nueva
Escuela de Pastoral de la Salud

Promovida por sacerdotes, religiosos y laicos vinculados a este
ambito, busca ofrecer un espacio de formacion integral

T

José Maria Avendaiio inaugura la nueva Escuela de Pastoral de la Salud de la didcesis de Getafe

M Pepe G. Huertas

1 obispo auxiliar, Mons.
EJosé Maria Avendafio,

ha presidido la inaugu-
racion, en la sede del obispa-
do de Getafe, la inauguracion
de la nueva Escuela de Pasto-
ral de la Salud.

La nueva escuela esta pro-
movida por sacerdotes, reli-
giosos y laicos vinculados a
este ambito, y busca ofrecer
un espacio de formacion in-
tegral, encuentro y acompa-
flamiento para quienes sirven

en el campo de la pastoral
sanitaria.

“La Pastoral de la Salud ha
tenido muchos cambios, pero
la formacion de los agentes
ha sido una preocupacion
constante”, explica la herma-
na Elisa Manzano, Hija de la
Caridad y una de las impul-
soras del proyecto. Manzano
sefala que la Iglesia “nos
recuerda la necesidad de que
este servicio no sea fruto de
la improvisacion, sino de la
formacion, el discernimiento
y el acompafiamiento”.

El proyecto nace, segun la
religiosa, “de una necesidad
concreta que responde a un
clamor de la Iglesia y tam-
bién de las comunidades,
porque ha habido grupos de
personal sanitario que nos
lo han pedido”. La escuela
pretende dar respuesta a esa
demanda mediante una for-
maciéon que combine “co-
nocimientos,  habilidades,
actitudes y valores” para
“desempeiar con eficacia y
coherencia la Pastoral de la
Salud”.

Celebracion de los primeros

santos venezolanos

La didcesis de Getafe se ha unido a la alegria del pueblo ve-
nezolano por la reciente canonizacion del doctor José Gregorio
Hernandez y de la Madre Carmen Rendiles, los primeros san-
tos de Venezuela. La celebracion congregd a numerosos fieles
venezolanos, una de las comunidades hispanoamericanas con
mas presencia en la didcesis.

“Hoy el cielo parece mas cercano”, comenzo diciendo el obispo
de Getafe, Mons. Ginés Garcia Beltran, quien presidio la Misa.
“Desde esta didcesis de Getafe, donde tantos hijos e hijas de
Venezuela han encontrado un nuevo hogar, nos unimos en una
sola voz para dar gracias a Dios”.

El pasado 19 de octubre, el Papa Ledn XIV proclamé oficialmen-
te santos a ambos venezolanos en una ceremonia celebrada
en Roma. “El Santo Padre ha reconocido oficialmente lo que
el pueblo venezolano ya sabia desde hace tiempo: que José
Gregorio Hernandez y la Madre Carmen Rendiles son santos.
Santos de carne y hueso. Santos de nuestra historia. Santos de
nuestro tiempo”, afirmé durante la homilia.
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Cartel de la nueva edicion del ‘Mercadillo del Trueque’

LA IDEA ES APORTAR ALIMENTOS NO PERECEDEROS Y OBJETOS DE ASEO
La Casa de Andalucia organiza la
tercera edicion del Mercadillo del
Trueque el proximo 9 de noviembre

HWA.C.

Todos los vecinos que lo de-
seen pueden participar el 9
de noviembre (10.30-18 h)
en el Mercadillo del True-
que, que este afio cumple su
tercera edicion, organizado
por la Casa de Andalucia de
Getafe.

La idea es aportar alimen-
tos no perecederos y objetos
de aseo personal que seran
donados a personas y fami-
lias vulnerables a través de
Caritas Diocesana.

A cambio, quienes donen
podran llevarse ropa y com-
plementos de segunda mano
en perfecto estado.

Los alimentos y
articulos aportados
serdn distribuidos
entre personas y
familias vulnerables

Junto a la Casa de Andalu-
cia, en esta iniciativa colabo-
ran la Escuela de ballet Paz y
Danza, la Escuela de Danza
Carolina Martin, la Escuela
de Baile Ohana Estudios, la
Escuela de Baile Danza Tria-
na, la Escuela de Baile Dan-
zalmar, y la Escuela de Dan-
za Sandra Vaquero. Ademas,
actuaran el cantante Rubén
Vaquero, al que acompaiara
a la guitarra Antonio Reyes.

La Casa de Andalucia,
por otro lado, organizaba el
pasado miércoles 5 de no-
viembre una charla sobre ‘La
importancia de las vacunas
en adultos’, tema de absoluta
actualidad con la llegada del
invierno.

La charla estuvo a cargo
de dos profesionales dedica-
das a la medicina preventiva
del Hospital Universitario de
Getafe, la doctora Carolina
Moreno Gomila, jefa de Ser-
vicio de Medicina Preventi-
va; y la doctora Blanca Es-
peranza Fernandez Pacheco
Gonzalez de Echavarri, mé-
dico adjunta del Servicio de
Medicina Preventiva.
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Los policias locales trabajan en condicio-

nes indignas mientras la alcaldesa posa

con los bomberos. Un estado lamentable

que simboliza el total abandono institu-
cional en el que se halla el municipio

a situacion en la

sede de la Policia

Local de Getafe se
ha convertido en una auténti-
ca vergiienza para una ciudad
del tamafio y la importancia
del municipio. Los agentes
trabajan cada dia en unas ins-
talaciones que presentan hu-
medades en techos y paredes,
mobiliario roto, ventanas que
no cierran y un deterioro gene-
ral que roza lo inaceptable. Asi
lo han denunciado en varias
ocasiones desde el sindicato
CSIF Getafe, que lleva afios
alertando en redes del abando-
no de las dependencias.

No se trata de un problema
nuevo. Las deficiencias vienen
de largo, y el Ayuntamiento de
Getafe —pese a las reiteradas
promesas de mejora— no ha
acometido ninguna reforma
de calado. Los policias se ven
obligados a desempeiiar su la-

bor en condiciones impropias
de un cuerpo esencial para la
seguridad ciudadana: sillas ro-
tas, despachos con filtraciones
de agua, humedad constante y
ventanas que no cierran ni en
invierno ni en verano.

No se puede pedir

a los policias que
trabajen en un
ambiente insalubre y
Sin mantenimiento

No es la primera vez que las
instalaciones se convierten en
motivo de escandalo. En 2017
unas ratas habian roido los
cables eléctricos, dejando sin
suministro a parte del edifi-
cio. Un episodio que entonces
se prometié que no volveria a
repetirse, pero que sirve como
ejemplo del abandono créni-
co que sufre la sede policial.
Ocho afios después, la situa-
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Iméagenes del interior de la sede de la Policia Local de Getafe

cion no solo no ha mejorado,
sino que muchos aseguran que
ha empeorado.

La intervencién es urgente,
no solo por dignidad profe-
sional, sino también por se-
guridad. No se puede pedir a
los policias que trabajen en un
entorno insalubre, con mobi-
liario inservible y sin manteni-
miento basico.

Mientras tanto, la alcalde-
sa de Getafe guarda silen-
cio, aunque si ha encontrado
tiempo para visitar y apoyar
publicamente a los bomberos
del municipio, que reciente-
mente también han expresado
su malestar por la falta de me-
dios. Un gesto que ha sentado

i

especialmente mal entre los
policias locales, que ven como
la regidora se fotografia con
unos cuerpos mientras ignora
a los otros.

No puede ser que se
gaste en propaganda
lo que no se invierte
en seguridad

No puede ser que el mismo
Ayuntamiento que presume
de modernidad y compromi-
so social mantenga a su Poli-
cia Local en un edificio que
se cae a pedazos. No puede
ser que se gaste en propa-
ganda lo que no invierte en
seguridad. La alcaldesa pue-
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La sede de la Policia Local de
Getafe, un edificio en ruinas:
humedades, sillas rotas,

no cierran...

de posar todas las veces que
quiera con los bomberos,
pero los vecinos saben que
mientras tanto sus policias
trabajan entre humedades,
ratas y ventanas rotas.

El estado de la sede poli-
cial no es solo una cuestion
estética ni de confort. Es un
simbolo del abandono ins-
titucional y de la falta de
respeto hacia quienes ga-
rantizan el orden en Getafe.
Y cuando un Gobierno lo-
cal consiente que su Policia
trabaje en esas condiciones
demuestra es que ha perdi-
do el sentido de la respon-
sabilidad y la medida de la
realidad.
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:MFuenlabrada

“HAY QUE SABER IRSE Y CERRAR ETAPAS. LLEGA LA HORA DE ASUMIR NUEVAS RESPONSABILIDADES”

Ana Millan deja la presidencia del PP de

Arroyomolinos

HA.C.

a exalcaldesa de Arro-
Lyomolinos y vicesecre-

taria de Organizacion
del PP de Madrid, Ana Mi-
1lan, abandona la Presidencia
del Partido Popular en esta lo-
calidad para asumir la direc-
cion de la gestora del PP en
Fuenlabrada. “Es el momento
adecuado para hacerlo”, ha
sefialado Millan, que afron-
ta esta nueva etapa, y asi lo
afronta, con ilusién y com-
promiso politico.

En una carta dirigida a la
militancia y publicada en re-
des sociales, la nimero tres
del PP de Madrid ha expli-
cado que la presidenta de la
Comunidad de Madrid y del
partido en la region, Isabel
Diaz Ayuso, le ha confiado la
responsabilidad de asumir la
gestora del Partido Popular
en Fuenlabrada.

“Lo acepto con enorme

L.

La exalcaldesa de Arroyomolinos, Ana Millan, en la redaccion

ilusion y con el compromi-
S0 que requiere trabajar por
una de las grandes ciudades
de la region, histéricamente

gobernada por la izquierda,
y contribuir a configurar un
equipo que haga realidad el
cambio que tanto necesita

esta ciudad”, ha declarado la
nueva dirigente de los popu-
lares en Fuenlabrada.

Aunque los estatutos del
partido no la obligaban a de-
jar la presidencia del PP en
Arroyomolinos, Millan ha
explicado que lo hace por
coherencia y porque no es
amante de acumular cargos
porque. “Quien mucho abar-
ca, poco aprieta”, ha comen-
tado en ese sentido, motivo
por el que lo que mas leal le
ha parecido, tal y como ella
misma reconoce, es dar un
paso a un lado para permitir
que otra persona asuma la di-
reccion del partido con plena
dedicacion al municipio.

La dirigente popular ha
expresado su confianza
en que el nuevo lider del
partido en Arroyomolinos
desempefiara sus funciones
con plena dedicacion y ha
destacado la importancia
de acabar con las bicefalias

para liderar el PP de Fuenlabrada

para que Ayuntamiento y
partido tengan una sola di-
reccion, que sea la que haga
cumplir el proyecto que fue
mayoritariamente apoyado
por los arroyomolinenses
en 2023.

Millan ha querido dejar
claro que esta decision no
supone su salida del Partido
Popular, sino Ginicamente de
la presidencia local. “Quiero
dejar claro que es solo una
despedida como presidenta
del Partido Popular de Arro-
yomolinos, pero no como afi-
liada”, ha sefialado.

En su mensaje, la también
vicesecretaria de Organiza-
cion del PP de Madrid ha
subrayado: “Hay que saber
irse y cerrar etapas. Llega
la hora de asumir nuevas
responsabilidades, con la
vista puesta en seguir for-
taleciendo el proyecto del
Partido Popular alla donde
sea necesario”.

20 DE NOVIEMBRE: DiA INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

El derecho a jugar centrara las
actividades del Mes de la Infancia

M Al Cabo de la Calle

Durante todo el mes de noviembre
y conmemorando el aniversario del
Dia Internacional de los Derechos
de la Infancia y la Adolescencia que
se celebra el dia 20, el Ayuntamiento
de Fuenlabrada organiza un amplio
programa de actividades dirigidas a
nifios, nifias, adolescentes y familias.

“El objetivo es que la infancia co-
nozca sus derechos y fomentar asi su
participacion en la vida de la ciudad,
pero también mejorar la educacion
y la atencion que se les presta desde
sus familias y desde los distintos pro-
fesionales que les atienden”, sefiala
la concejala de Infancia y Juventud
Beatriz Montilla.

Este afio, las propuestas se centran
en un derecho fundamental, el Dere-
cho al Juego, en el que se basan la
mayor parte de actividades. Como la
‘Gran Partida Familiar’, que se cele-
bré el pasado 2 de noviembre en el
Espacio Los Arcos de la plaza del
Poniente. Una mafiana de juegos en
familia en la que el nacleo familiar

era un solo jugador reunido en un es-
pacio lleno de tableros, fichas, cartas
y dados.

‘Juegos que unen generaciones’
propone un encuentro intergeneracio-
nal entre nifios, nifias, papas, mamas,
abuelos y abuelas en el que toda la
familia aprendera a fortalecer lazos y
crear recuerdos mientras descubren
juegos de antes y ahora. Sera el 7 de
noviembre a las 17:00 en el Espacio
de la Plaza del Poniente.

‘La Gran Fiesta Asociativa’, orga-
nizada por las entidades juveniles de
la localidad, y que se celebra todos
los afios, tendrd lugar el 16 de no-
viembre en el espacio anterior con
talleres, animacion, espectaculos y
musica.

El encuentro mas esperado es la
reunion del Consejo de Participacion
de Infancia y Adolescencia con el al-
calde, donde le presentaran el trabajo
realizado durante el afio y sus pro-
puestas. Sera el 21 de noviembre en
el teatro Maribel Verdu.

La muestra ‘Alebricks’ reunird
construcciones, dioramas y propon-

—. Py

Imagen del cartel promocional

dré talleres y concursos sobre el di-
vertido mundo de los ladrillos Lego.
Seréan los dias 22 y 23 de noviembre
en la sede de la Junta de Loranca-
nuevo Versalles-parque Miraflores.

El maestro de infantil y divulgador
educativo, con una gran comunidad
online, ‘El Profe Danny’ ofrecera una
sesion llena de aprendizaje, creativi-
dad, risas y conexion familiar el 9 de
noviembre a las 11:00 en la plaza del
Poniente.

‘;Stbete a mi tren!’ llevara su es-
pectaculo sensorial ‘Musica papd’ a

delos
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las escuelas infantiles.

Un programa dirigido a nifios,
nifias, adolescentes, familias y
profesionales que pretende ser un
punto de encuentro y reflexion a
través de juegos, espectaculos, ta-
lleres, cuentacuentos.

Fuenlabrada ha sido reconocida
por UNICEF como ‘Ciudad Ami-
ga de la Infancia’, un sello que se
concede a aquellos ayuntamientos
que destacan por el trabajo reali-
zado en favor de los nifios, niflas y
adolescentes.
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EL AYUNTAMIENTO YA TIENE LOS 40 MILLONES DE EUROS
El alcalde consigue la financiacion
para el mayor plan de inversiones
de la historia del municipio

HA.C.

“Es una gran noticia
para el municipio
anunciar que solo
tres meses después de la en-
trada en vigor de los nuevos
Presupuestos, ya tenemos la
financiacién necesaria para
acometer las inversiones,
a través de dos préstamos
bancarios y mediante sub-
venciones del Plan PIR y de
Fondos Europeos, porque es
el método econdmicamente
mas eficiente para hacer cre-
cer la ciudad”, ha celebrado la
concejala de Hacienda, Maria
Estévez. Y es que el Ayunta-
miento de Leganés ha logra-
do la financiacion necesaria
para ejecutar los 40 millones
de euros de inversiones en in-
fraestructuras que contempla
el Presupuesto municipal.
Las obras del Complejo
Polideportivo de la piscina
Solagua, el Centro Cultural
de Vereda de los Estudiantes,
la reforma de los edificios de
Servicios Sociales y de Segu-
ridad Ciudadana o las obras
de remodelacion de la piscina
de verano de La Fortuna son
algunos de los principales
proyectos. Ademas, habra una
partida mayor para destinarla

a la conservacion y manteni-
miento de la via publica y de
los edificios municipales.

“Son muchos proyectos los
que se van a poner en marcha
gracias a esta financiacion y
seguimos trabajando para dar
a Leganés el impulso que los
vecinos merecen”, explicaba
la responsable de Hacienda.

Saldra asi adelante, cuen-
tan los populares, el proyecto
de la Ciudad Deportiva de la
piscina Solagua: tres piscinas
de verano, piscina cubierta,
gimnasio, centro de hostele-
ria y urbanizacion de la zona,
aparcamiento.

Ademas, sefialan, van a po-
der acometer la reforma del

Fachada del ayuntamiento de Leganés

edificio de Policia Local; la re-
forma del edificio de Servicios
Sociales; la piscina de verano
de La Fortuna; las obras del
Centro Civico de Vereda de los
Estudiantes; una adaptacion
mucho mas ambiciosa en los
mantenimientos de la via publi-
cay de los centros municipales.
Se trata, recalcan desde el
Gobierno local, del mayor
Presupuesto de la historia del
ayuntamiento de Leganés, con
un importe total de 212 millo-
nes de euros. Un Presupuesto
que sali6 adelante después de
que el alcalde de Leganés, Mi-
guel Angel Recuenco, los so-
metiera en el mes de marzo a
una cuestion de confianza.

UNA INFRAESTRUCTURA NECESARIA

Sera el primer Instituto piblico de Educacion Secundaria del barrio

El barrio de Solagua tendra su
primer Instituto de Educacion
Secundaria tras la cesion

de una parcela a la Comunidad

M Al Cabo de la Calle

“Leganés no para de crecer en
infraestructuras”, expresaba
el alcalde después de que el
Ayuntamiento haya aprobado
la cesion de una parcela a la
Comunidad de Madrid para la
construccion del primer Ins-
tituto publico de Educacion
Secundaria en el barrio de
Solagua.
Asi, se efectia la transmision
gratuita de esta parcela ubi-
cada en el Ensanche de San
Nicasio, solicitada por la
Comunidad de Madrid para
la construccion de este nuevo
instituto.

El acuerdo de Junta de Go-
bierno se ha publicado en el
Boletin Oficial de la Comuni-

dad de Madrid y transcurrido
el plazo de informacion pu-
blica, la Comunidad de Ma-
drid debera firmar el acta de
recepcion y entrega. A partir
de ese momento la Conseje-
ria de Educacion comenzara
los tramites de redaccion de
proyectos y la licitacion de
las obras.

El alcalde de Leganés, Mi-
guel Angel Recuenco, ha va-
lorado de forma muy positiva
el que se haya aprobado la ce-
sion de esta parcela: “Hemos
dado el pistoletazo de salida
al nuevo instituto de Solagua,
que se une al resto de infraes-
tructuras que estan en cons-
truccién o ya terminadas en
la ciudad fruto del trabajo de
esta legislatura”.

“LOS LEGANENSES SABEMOS QUIEN TRABAJA DE VERDAD POR ESTA CIUDAD”

Pedro Sanchez se presenta en Leganés
por sorpresa sin avisar al primer edil

M Paula Arenas

“Sanchez viene a Leganés
sin avisar al alcalde. No sor-
prende: quien desprecia al
Parlamento o al Rey, ;como
va a respetar a un alcalde?”,
se lamentaba en en redes so-
ciales el alcalde de Leganés,
Miguel Angel Recuenco,
después de que el presiden-
te del Gobierno, Pedro San-
chez, se presentara por sor-
presa en el municipio, en la
startup IENAI Space.

Una visita que desde Mon-
cloa justifican como la de-

mostracién del compromiso
de Sanchez con el sector
aeroespacial. Aunque la rea-
lidad sea, o también sea, que
el revuelo, y no en el mejor
sentido, que genera cada apa-
ricion anunciada de Sanchez
es como para ir disfrazado.

En los altimos meses, en
cada una de las ocasiones
que previo anuncio ha estado
en algun lugar, los abucheos
y gritos e insultos exceden
cualquier ficcion.

Cabe sefalar que la empre-
sa que fue a visitar recibi6 en
abril 2,3 millones de euros,

junto a otras dos, para el Pro-
grama Tecnoldgico Espacial
(PTE) y liderar el proyecto
Atalaia (Aplicacion de Téc-
nicas Avanzadas de Litogra-
fia y fabricacion Aditiva en
el desarrollo de un propulsor
I6énico con Altas prestacio-
nes), para llevar a escala in-
dustrial los propulsores eléc-
tricos Athena, desarrollados
por Ienai.

Ante esta visita, de la que
no se ha avisado por via al-
guna al alcalde de Leganés,
el popular Miguel Angel
Recuenco ha expresado su

Pedro Sanchez fue a la localidad y no comunicé de manera alguna su visita

malestar por no haber sido si-
quiera informado de la visita
del presidente del Gobierno
a la localidad. Tras ello, el

regidor ha asegurado firme:
“Los leganenses sabemos
quién trabaja de verdad por
esta ciudad”.
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EL PLENO APRUEBA POR UNANIMIDAD LA REBAJA DEL IBI EN 2026

Imagen de la Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de Alcorcon

Valdemoro contara con
una gestion tributaria
mas agil y cercana

M Pepe G. Huertas

partir de enero, los
vecinos de Valde-
moro dispondran de

un nuevo programa de ges-
tion tributaria que permitira
fraccionar el pago, deci-
dir cuando y cémo abonar
sus recibos, simplificar las
gestiones habituales (con-
sultas, pagos, certificados,
domiciliaciones...), y rea-
lizar los tramites tributarios
sin desplazamientos, con un
acompaflamiento especia-
lizado, a través de la web

Se podran realizar
los tramites
tributarios sin
necesidad de
desplazamientos

(Oficina Virtual) y el teléfo-
no que se habilitaran proxi-
mamente.

Se trata del programa
GESTA, que esta siendo uti-
lizado, desde hace afios, por
diversas  administraciones
publicas de toda Espaiia.

El sistema incorpora herra-
mientas de seguimiento para

que cada vecina o vecino co-
nozca el estado de sus trami-
tes y reciba avisos clave (pla-
z0s, pagos o notificaciones).

Rebaja del IBI

Por otro lado, el Plano Muni-
cipal ha aprobado una rebaja
del Impuesto de Bienes In-
muebles (IBI).

El consistorio ha decidido
rebajar el tipo impositivo del
0,558 % al 0,522 %, lo que
supone una reduccion del
6,45 %, lo que se traduce en
una rebaja media anual apro-
ximada de 50 euros.

PROGRAMA ‘BRUJULA DE MENTORES’ DE LA COMUNIDAD

El ‘mentor de FP’ de la zona sur
de Madrid tendra su sede en Valdemoro

M Al Cabo de la Calle

El Centro de Actividades
Educativas acogid, el pa-
sado 27 de octubre, la pre-
sentacion de ‘Brajula de
un programa

Mentores’,

de la Consejeria de Educa-
cion de la Comunidad de
Madrid, cuyo objetivo es
ofrecer una respuesta agil
e inmediata a la creciente
demanda de informacién y
orientacion de los ciudada-

nos y las empresas sobre el
Sistema de Formacién Pro-
fesional de la Comunidad
de Madrid.

El programa atiende
la demanda

de informacion
sobre la Formacion
Profesional

La mentora de FP asigna-
da al centro, Ana Maria Ruz
Montoya, sera la encargada
de coordinar un programa
del que se beneficiaran las
comunidades educativas de

PARA ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2025
Aprobadas las ayudas y
subvenciones para las
asociaciones de la salud

M Al Cabo de la Calle

El Ayuntamiento de Valde-
moro destinara 30.000 euros
(12 660 euros mas que el pa-
sado afno) a sufragar las acti-
vidades que las asociaciones
locales del ambito de la sa-
lud, inscritas en el Registro
Municipal, estén realizando
en 2025 en el municipio.
Los colectivos que quieran
optar a esta convocatoria
de subvenciones deben pre-
sentar la solicitud y la docu-
mentacion del 27 de octubre
al 7 de noviembre.

La finalidad de esta con-
vocatoria es financiar los
proyectos de promocion de
la salud, de autocuidados y
de ayuda mutua que estan
llevando a cabo en Valde-
moro las asociaciones sani-
tarias locales en 2025.

Los colectivos que quie-
ran beneficiarse deben estar
inscritos en el Registro de
Asociaciones del Ayunta-
miento de Valdemoro, tener
su sede social en el munici-
pio y haber justificado sub-
venciones percibidas en an-
teriores convocatorias.

Las asociaciones deben presentar la solicitud antes del 7 de noviembre

FotoNoTICIA
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El Centro de Proteccion Animal anima

alos vecinos a adoptar perros y gatos

El Centro de Proteccion Animal (CPA) de Valdemoro dispo-
ne actualmente de una treintena de perros y mas de un
centenar de gatos que necesitan una familia. El tramite,
sencillo y con acompanamiento profesional, permite res-
catar animales en situacion de abandono

los centros de Formacion
Profesional de Valdemoro,
El Alamo, Casarrubuelos,
Cubas de la Sagra, Grifion,
Torrejon de la Calzada y
Torrejon de Velasco.
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Serranillos del Valle

H

LOS HECHOS LOS HABRIA COMETIDO DESDE 2020 HASTA 2022

Juicio a un vecino, acusado
de violar a las nietas de su
pareja, de 6, 8 y 10 anos

M Al Cabo de la Calle

a Audiencia Provin-
Lcial de Madrid esta

juzgando a un vecino
de Serranillos del Valle por
presuntos abusos sexuales a
las nietas de su pareja. Los
hechos los cometia presun-
tamente de forma continuada
con un amigo desde fina-
les de 2020 hasta agosto de
2022, seglin consta en el es-
crito de acusacion del fiscal.
Las nifias tenian entonces 6,
8 y 10 afios.

Antonio A. V. y Fernan-
do O. V. se han sentado en
el banquillo por tres delitos
continuados de agresion se-
xual, tres de coacciones, tres
de amenazas, tres de exhibi-
cionismo y un delito de abu-
so sexual sobre menor de 16
afios.

El fiscal solicita para An-
tonio A. V. un total de 70
aflos de carcel mientras que
la acusacion particular eleva
la solicitud de pena a 72 afios
de carcel. Para el segundo
acusado, el fiscal solicita tre-
ce afios de prision y las fami-
lias mas de 19 afios.

Las menores victimas de
los dos presuntos pederastas
de Serranillos del Valle juz-
gados en la Audiencia Pro-
vincial de Madrid contaron a
una psicologa que les daban
pastillas blancas que las de-
jaba adormiladas y que les
sacaban sangre que metian
en un tarro, segun el relato
de la médico forense que ex-
plor¢ a las tres nifias.

El mismo, en un audio en-
viado a su esposa, supuesta-
mente reconocia los hechos.
“La acaricié. Me atraia y la

toqué el pecho. Estaba ob-
sesionado con ella. Es una
droga la mierda esta. No pen-
saba en hacerla dafio. La ob-
sesion es en tocarla sus par-
tes intimas. A mi también me
duele. Lo estoy pasando mal.
No podia evitarlo tampoco”,
se escucha en el audio que ha
podido escuchar la Sala.

La fiscal mantiene una
solicitud de pena de 70 de
prisién por tres delitos de
abuso sexual, coacciones,
exhibicionismo y abuso se-
xual a menor de 16 aios.

vy

La acusacion particular pide 72 aiios de carcel

GUIA DE BUEN USO DE LAS REDES SOCIALES

UNTOS CONTRA L,
LENCIA DE GENE
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oilg INTEANACIONAL DE LA ELIMINACION
2 5 N DE LA VIOLENCIR CONTRA LAS MUTERES

Los trabajos deberan enviarse antes del 18 de noviembre

Concurso de videos contra la
Violencia de Género por el 25N

MA.C.

Por primera vez la Conce-
jalia de Mujer e Igualdad
del Ayuntamiento de Hu-
manes presenta un Con-
curso de Videos con moti-
vo del 25N, una iniciativa
dirigida al alumnado de 3°
de la ESO de los institutos
del municipio con el obje-
tivo de sensibilizar sobre

la violencia de género y
fomentar el uso responsa-
ble de las redes sociales a
través de herramientas mas
audiovisuales.

Con el lema ‘Guia de
Buen Uso de Redes Socia-
les: por relaciones libres
de violencia’, los jovenes
podran presentar videos de
hasta dos minutos de forma
individual o en grupo.

Moraleja de Enmedio y Cubas de I3 Sagra

A MORALEJA DE ENMEDIO LLEGA EL 6 DE NOVIEMBRE Y A CUBAS DE LA SAGRA EL DIA 13

La oficina movil del DNI llegara este
mes a Moralejay a Cubas de la Sagra

HA.C.

A Moraleja llegara la oficina
movil del DNI el proximo 6
de noviembre y se ubicara en
la Casa Consistorial en Plaza
de Espafia 1, desde las 9:00
horas.

Desde el Ayuntamiento re-
cuerdan que se tramitaran un
maximo de 50 documentos
por jornada con entrega en el
mismo dia.

Recuerdan también que
la cita previa es obligatoria

en el teléfono 647 417 578
mediante llamada o mensaje
de WhatsApp y es necesario
pedir una cita para cada do-
cumento que se solicite.

También informan desde
el Consistorio que habra un
‘Punto de Actualizacion de
Documentos’ para renovar
certificados y contrasefas
del DNI.

A Cubas de la Sagra la ofi-
cina movil llegara el 13 de
noviembre y estara instalada
en la sede municipal de 9:30

Los menores deben
acudir a la cita
acompariados de sus
padres o personas
autorizadas

a 13:30 horas. En este caso,
la cita previa puede pedirse
hasta el el 8 de noviembre en
el teléfono 918 142 222.
Recuerdan igualmente
que es necesario aportar una
fotografia reciente en color
del rostro del solicitante,

\« RENGVACIL‘JN DNI { PASAPORTE

@ Ayuntamienta de Cubas de la Sagra

13 de noviembre
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.-"II': r’;‘f‘% ‘.:.*" -
o A 4

CITA PREVIA HASTA
EL 2 DE NOYI EMBRE
L aigida2z

La tasa para el DNI es de 12 euros y de 30 para el pasaporte

certificado literal de naci-
miento, volante de empadro-
namiento, y, en el caso de

menores, ir acompaiado de
padre, madre o tutor legal, o
persona apoderada por ellos.



pJiComunidad
‘¢ TE DESNUDARIAS DELANTE DE ELLOS?’

Concienciar a los jovenes
sobre los riesgos de la
pornografia digital

HA.C.

a Comunidad de Madrid
Lha invertido un millon

de euros en una campa-
fla que pretende “prevenir y
sensibilizar a los adolescentes
sobre los riesgos que conlleva
la pornografia digital”, segin
aseguran desde el Gobierno
regional. La campafia lleva
por lema ‘; Te desnudarias de-
lante de ellos?’.

“Es una campaia dirigida
a los jovenes, especialmen-
te a las chicas adolescentes,
porque queremos que respe-
ten y que valoren su cuerpo,
su intimidad y su dignidad”,
ha expresado la consejera de
Familia, Juventud y Asuntos
Sociales de la Comunidad,
Ana Davila, durante la pre-
sentacion de esta iniciativa.

El cartel muestra una ima-
gen de varios hombres, de
diferentes edades, con ros-
tros serios e intimidantes. De
fondo, una calle de Madrid y
la pregunta ‘;Te desnudarias
delante de ellos?’

“El cartel busca una reac-
cion emocional inmediata”,
ha sefalado la directora ge-
neral de la Mujer, Patricia
Reyes.

Durante la presentacion
se ha subrayado la impor-
tancia de que compartir
contenido intimo en redes
sociales genera una falsa
sensacion de seguridad y
control y convierte el cuer-
po en una mercancia. Tam-
bién se ha hecho hincapié

Muchos jovenes
comparten imdagenes
sin saber ni quién lo
va a very donde
pueden acabar

en que se comparten image-
nes sin saber quién lo va a
ver y donde puede acabar.

Cada vez mas jovenes
El objetivo de esta actividad,
como ha explicado Reyes
Rivera, es alertar sobre los
riesgos reales que implica
el entorno digital. Asimis-
mo, ha advertido del creci-
miento exponencial del uso
de plataformas en las que se
comparte contenido sexual,
entre perfiles cada vez mas
jovenes.

Presentacion de la campaia del Gobierno regional

AL CaBo DE LA CALLE = 6 DE NOVIEMBRE DE 2025

PLAN REGIONAL CONTRA LAS DROGAS

Miguel Angel Garcia Martin e Inmaculada Sainz

e

Atencion integral a personas
drogodependientes inmersas
en procesos judiciales

M Al Cabo de la Calle

La Comunidad de Madrid
ha firmado hoy un convenio
con el Ayuntamiento de la
capital para ofrecer atencion
integral a personas drogode-
pendientes que se encuen-
tran inmersos en procesos
judiciales y a sus familias.
Ademads, se proporcionara
asesoramiento especializa-
do no vinculante a jueces en
este tipo de causas.

Esta es una de las 75 me-
didas que contempla el Plan
Regional contra las Drogas
que el Ejecutivo autonémico
lanz6 en noviembre del afio
pasado.

En la firma han estado
presentes el consejero de
Presidencia, Justicia y Ad-
ministraciéon Local, Miguel
Angel Garcia Martin, y la
vicealcaldesa de Madrid,
Inmaculada Sainz. Garcia
Martin ha asegurado que
“la adiccion a las drogas y
la delincuencia suelen ir de
la mano”. Por eso, hay que
dar respuesta especializa-
da desde todos los dmbitos,
incluyendo el judicial”, ha
sostenido.

Con este programa, se
brindard asesoramiento téc-
nico a magistrados, jueces,
fiscales, abogados y otros
profesionales de la Justicia.

EL CENTRO ES REFERENTE EN TRATAMIENTOS COMO EL TRANSPLANTE DE MEDULA O LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

El Hospital publico de La Princesa de la
Comunidad de Madrid cumple 70 anos

M Al Cabo de la Calle

“Si las paredes de este hospital
hablasen, podrian contar histo-
rias de superacion, de coraje,
de valentia, de una vocacion
inmensa. Y de muchas vidas
salvadas. También de dolor.
Porque esa es la esencia de la
medicina y de la vida misma.
Pero con el orgullo inmenso
de haber estado siempre a la
altura y haber dado siempre lo
que se esperaba de vosotros”,
ha sefialado la consejera de
Sanidad Fatima Matute en la
celebracion del 70 aniversario

del Hospital publico Universi-
tario de La Princesa de la Co-
munidad de Madrid. Setenta
afios en la capital, consolidan-
dose como un referente nacio-
nal en la atencion, excelencia,
innovacion y compromiso con
los pacientes.

La consejera Fatima Matute,
ha asistido con los mas de
2.600 profesionales del Hos-
pital a la celebracion de este
aniversario, que con el lema
70 afios cuidando vidas, ha-
ciendo historia, construyendo
futuro’, da paso a una semana
de actividades.

Durante el evento se han
proyectado historias de éxito
contadas en un didlogo entre
profesionales y pacientes que
representan tratamientos en
los que La Princesa ha sido
un referente. Por ejemplo,
por los mas de 2.500 tras-
plantes de médula realizados
desde 1981, de una de las pri-
meras Unidades en Espaiia.
O la enfermedad de Parkin-
son, al ser es Centro de Refe-
rencia del Sistema Nacional
de Salud (CSUR) para la ci-
rugia funcional en trastornos
del movimiento.

La consejera de Sanidad ha presentado el programa de actividades
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ESTAN LIBRES DE LA ENFERMEDAD

La sanidad publica madrilena
aplica con éxito una pionera
terapia en Europa, CAR-T,

a ninos y jovenes con leucemia

HA.C.

ras probar sin €xito otras
Taltemativas, siete de los

once jovenes con leu-
cemia a quienes se administro
una innovadora terapia, cono-
cida como CAR-T Tandem,
estan libres de la enfermedad y
gozan de una buena calidad de
vida. Este hito del Hospital pu-
blico La Paz de Madrid vuelve
a situar la sanidad publica re-
gional como referente interna-
cional en el desarrollo de trata-
mientos contra el cancer.

Este nuevo logro de la sani-
dad publica madrilefia ha sido
desarrollado por el Servicio de
Hemato-Oncologia  Pediatri-
ca y la Unidad de Produccion
de Medicamentos de Tera-
pias Avanzadas de La Paz, en
colaboracion con el Grupo
de Investigacion en Hemato-
Oncologia Pediatrica de su
Instituto de Investigacion; el
Centro Nacional de Investiga-
ciones Oncoldgicas; el Centro
de Investigaciones Energgéticas,
Medioambientales y Tecno-
légicas, y la Fundacion CRIS
Contra el Céancer.

Imagen de médicos y pacientes participantes en la nueva terapia

La particularidad de la te-
rapia CAR-T Tandem o Dual
radica en que los linfocitos
T del paciente, modificados
genéticamente,  reconocen
simultaneamente dos mo-
léculas diferentes (CDI19 y
CD22), en lugar de una sola
como es habitual. Asi, si el
tumor oculta una de ellas, las
células son capaces de detec-
tar la otra, lo que reduce el
riesgo de recaida.

Un mes después de la infu-
sion de esta terapia, en nueve
de los once pacientes la en-

fermedad se redujo tanto que
no se podia ni detectar, y seis
pudieron recibir trasplante de
médula o6sea, lo que conso-
lidé su tratamiento exitoso.
Tras 20 meses de seguimiento
promedio, los investigadores
constataron una superviven-
cia global de alrededor del
72% en jovenes que ya no te-
nia otras opciones para luchar
contra esta patologia.

La leucemia linfoblastica
aguda de células B es el tipo
de cancer mas frecuente en la
infancia.

EL TITULO CONTENDRA LA PALABRA ‘MADRID’
El impulso de Ayuso llega a Hollywood
y logra que Woody Allen ruede su
proxima pelicula en la Comunidad

HA.C.

La préxima pelicula del di-
rector, actor y guionista es-
tadounidense Woody Allen,
ganador de cuatro premios
Oscar, se rodara integra-
mente en la Comunidad y
llevara el nombre de Madrid
en su titulo. Se realizara an-

pelicula se rodara integra-
mente en la Comunidad y
contendra la palabra ‘Ma-
drid’ en su titulo oficial,
aunque el mismo no se de-
terminara ni desvelara hasta
haber rodado el largo.

El proyecto audiovisual de-
bera reflejar de forma facilmen-
te reconocible la Comunidad

tes del 31 de de  Madrid,
diciembre de permitiendo
2027. que un porcen-

La Co- taje minimo de
munidad de metraje de la
Madrid  ha obra permita la
firmado un visualizacion
contrato pri- de espacios y
vado para el localizaciones
patrocinio de identificables
la campafa y reconocibles.
de promocion En  con-
de la cinta - creto, un
con la agru- minimo del
pacion  ‘Pe- 15% de las
licula WASP : escenas de
AIE’> -Wanda FE! director de cine Woody Allen la  pelicula
Vision S.A. y seran en ex-

Gravier Production INC-. El
contrato para la produccion
del largometraje tiene un va-
lor de 1,5 millones de euros.
De momento la pelicula se
denomina ‘“WASP2026°.
Con guion y direccion de
Woody Allen, que proxima-
mente cumplira 90 afios, la

teriores y en ellas se visua-
lizaran espacios y lugares
caracteristicos de la ciudad
de Madrid, “incluyendo al
menos otra localizacion
identificable y caracteristi-
ca fuera de Madrid ciudad
y dentro de la Comunidad
de Madrid”.
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CON SUS 38 TANTOS SUPERA A MANU DEL MORAL Y JAIME MATA

Mayoral regresa por sus fueros
y ya es el maximo goleador del
Getafe en la maxima categoria

MOMENTO DULCE

Milla, ante el Athletic de Bilbao
Milla es el maximo
asistente y suena
para la seleccion

HP.S.

Sihay un jugador del Getafe
que viene completando un
excelso arranque de tempo-
rada, ése es Luis Milla, sin
duda uno de los principales
artifices del buen momento
del conjunto azulon. El me-
diocentro madrilefio es, de
hecho, el maximo asistente
de la maxima categoria con
seis pases de gol en estas 11
jornadas seguido del madri-
dista Giiler (5).

Este altisimo nivel de Mi-
lla, que lleva varias tempo-
radas ofreciendo elevadas
prestaciones, ha hecho que
en las ultimas fechas se dis-
paren los rumores en torno a
una posible convocatoria con
la seleccion, maxime tenien-
do en cuenta que Luis de la
Fuente ofrecera en los proxi-
mos dias una nueva lista.

M Paco Simon

na serie de lesiones se
cruzaron en su camino
de forma inmisericor-

de, pero Borja Mayoral vuel-
ve a lucir esta temporada su
mejor version y este pasado
fin de semana obtuvo el pre-
mio a su constancia al con-
vertirse en el maximo golea-
dor historico del Getafe en
la maxima categoria. En el
minuto 86 del duelo frente al
Girona conseguia su 38" dia-
na liguera con la camise-
ta azulona y superaba al
fin los 37 que lograron
en su dia tanto Manu del
Moral como Jaime Mata
y que figuraban como
tope hasta que el parlefio
echo la puerta abajo.

“La semana pasada
ya les habia igualado y
poder superar por fin a
Manu del Moral y a Jai-
me Mata es para estar
muy contento”, confesa-
ba Mayoral a la conclu-
sion del partido frente al
Girona ademas de recal-
car que “es una marca
personal muy importante
para mi. Lo que quiero a
este club se lo intento de-
mostrar con goles y con
resultados”.

Y es que su etapa en el con-
junto azulén, donde afronta
su quinta campaiia, ha estado
plagada de éxitos personales,
pero también de adversidades
en forma de problemas fisicos
que interrumpieron abrupta-
mente una hoja de servicios
que le habia puesto en boca
de media Europa, especial-
mente cuando en el curso 23-
24 se fue hasta los 15 goles
pese a perderse los tultimos
once COMpPromisos por una
lesion de menisco. Nimeros

Mayoral celebra su gol ante el Girona (Getafe CF)

en mano, su trayectoria en el
Coliseum incluye 112 parti-
dos de liga en los que ha mar-
cado los referidos 38 goles y
repartido seis asistencias.

Esta temporada, por fin,
parece que Borja vuelve a
estar a punto en el plano fi-
sico y eso se estd notando
sobre el terreno de juego.
Cada partido que pasa se le
ve con mayor confianza y eso
se esta traduciendo en goles.
Lleva ya cuatro en los ocho
partidos en los que ha parti-
cipado, a los que habria
que sumar los dos que
consiguié en la elimina-
toria copera frente al In-
ter Valdemoro.

Pero lo mas importan-
te es que ha marcado en
tres de las cuatro ultimas
jornadas y salvo frente a
Osasuna, donde el Getafe
acabo cediendo por 2-1,
sus goles ante el Athletic
de Bilbao la semana an-
terior (0-1) y este pasado
viernes frente al Girona
(2-1) resultaron decisi-
vos, al igual que el de la
cuarta jornada frente al
Oviedo, otro duelo que
acabd con triunfo azulon
(2-0). Mayoral estd de
vuelta y Bordalds empie-
za a frotarse las manos.

22 RFEF 92 JORNADA
El filial golea
al Rayo B (3-0) y
sigue firme al
frente de la tabla

M Al Cabo de la Calle

El Getafe B no cede en el
empefio de acreditar su
candidatura al ascenso a
Primera RFEF y este pasa-
do fin de semana encadend
frente al Rayo B su tercera
victoria consecutiva. Los
de Manu del Moral lideran
el Grupo 5 con 20 puntos
sumados en 9 jornadas -3
mas que el segundo- y han
marcado nada menos que
18 goles, 2 por partido.

CAMPANA DE RTVE
Bordalas y Nyom,
entre los mas
solicitados para
las Campanadas

M Al Cabo de la Calle

José Bordalas y Alan Nyom
han sido una de las parejas
mas solicitadas por los in-
ternautas que participaron
en una campaia de RTVE
que buscaba opciones ilu-
sionantes para presentar las
Campanadas. “Me lo han
comentado y me ha hecho
mucha gracia; no estaria
nada mal”, dijo el técnico.

SE TRATA DE JTA INTERNATIONAL INVESTMENT HOLDING, QUE OPERA EN DIVERSOS SECTORES EN MAS DE 50 PAISES

Trasciende el posible interés de un holding
gatari en hacerse con el control del club azulon

M Al Cabo de la Calle

Pasa el tiempo y siguen sa-
liendo nombres de posibles
compradores del Getafe. Si
hace unas semanas se apun-
taba el interés del grupo
empresarial estadounidense
Fenway Sports Group, pro-
pietario del Liverpool, este
miércoles trascendia la dis-
posicion del holding gata-
ri JTA Investment Holding
para hacerse con el control
del club azulén.
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Logotipo de JTA International Investment Holding

Seglin apuntaba el diario
Marca, las negociaciones
entre ambas partes vendrian
desarrollandose desde hace

varios meses y estarian ya
muy avanzadas. De hecho,
la informacién recoge que
el acuerdo incluiria tanto

© L D
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el ‘naming’ del estadio ge-
tafense como el patrocinio
principal del equipo, que
actualmente estd en ma-

nos de la firma Tecnocasa.
Ademas, una de las condi-
ciones seria que Angel To-
rres siguiese al frente de la
entidad.

Seguin apunta
Marca, el acuerdo
incluiria el ‘naming’
del estadio y el
patrocinio principal

En la propia pagina web
de JTA International Inves-
tment Holding se informa
que la empresa opera en mas
de 50 paises en sectores tan
destacados como transportes,
salud, energia, turismo, in-
fraestructuras e innovacion,
entre otros.
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SEGUNDA FEB TRIUNFO CON LA VERSION MAS OFENSIVA (100-75)

El Baloncesto Getafe
desarbola a CB Salou
y se coloca quinto

M Paco Simén

| primer equipo mas-
Eculino del Baloncesto

Getafe sigue creciendo
conforme avanzan las jorna-
das en el Grupo Este de Se-
gunda FEB y este pasado fin
de semana encadend su se-
gundo triunfo consecutivo -el
tercero en los cuatro ultimos
compromisos- al imponerse
a OCA Global CB
Salou por un contun-
dente 100-75.

El conjunto tarraco-
nense se vio desarbo-
lado en el segundo y
tercer cuarto (31-13 y
35-26) por el desplie-
gue ofensivo exhibi-
do por los de Ramiro
Pozuelo. De hecho,
cinco jugadores aca-
baron anotando 11 o
mas puntos en el ban-
do azul, liderando este
apartado Jorge Parra
(17) y Ayodeji Akin-
wole (14). La supe-
rioridad getafense se
tradujo en apartados
como el rebote (41 a
33), el nimero de ti-
ros de campo efectua-

dos (35 a 25) o el porcentaje
de acierto en lanzamientos de
2 puntos (64 a 43%).

Y es que la parcela ofensiva
esta resultando determinante
en esta progresion del CB Ge-
tafe, que ya es el tercer equi-
PO que mas puntos anota por
partido (85,6), solo por detras
del lider, Proinbeni Gandia
(88,8), y el tercer clasificado,
Lobe Huesca (87,2).

Puertas se dispone a anotar (foto: CB Getafe)

Al cierre de la quinta jorna-
da, el conjunto azuléon marcha
quinto con un balance de tres
victorias y dos derrotas. Este
sabado le toca visitar a partir
de las 18:00 horas a Sol Gi-
ronés Bisbal Basquet, equipo
que ocupa en estos momentos
la 13 posicion con un balance
de un triunfo y cuatro derrotas
y que viene de ceder por 91-
71 en Gandia.

Por su parte, el pri-
mer equipo femenino
del CB Getafe enca-
jo este pasado fin de
semana su primera
derrota del curso al
caer en el pabellon
Felipe Reyes frente
a un Femenino Al-
corcon que abrio dis-
tancias en el primer
cuarto (9-21) y acabo
imponiéndose por un
abultado 51-78. Las
de Paula Dominguez,
que cayeron después
de cinco triunfos
consecutivos, visitan
este sdbado a Col-
menar Viejo, séptimo
clasificado del grupo
con dos victorias y
cuatro derrotas.

BALONMANO ANTE FUENTES CARRIONAS (17-21)

Imagen de un partido anterior de Getasur (foto: BM Getasur)

Getasur encadena la sexta
victoria consecutiva con su
actuacion mas discreta

MW P. Sim6n

El primer equipo femenino
de Balonmano Getasur hizo
valer su mayor potencial en
la visita a Fuentes Carrio-
nas y acab6 imponiéndose
por 17-21 en su partido mas
discreto en lo que va curso,
aunque le dio para encadenar
su sexto triunfo y mantener-
se en lo mas alto de la tabla
junto a Cafliza, el otro equipo
que permanece invicto.

La primera parte resultd
muy igualada y Getasur vi-
vié de varios contragolpes
culminados por Irene Pefia
para irse al descanso con tres
goles de renta (8-11). Ya en
la segunda mitad, las locales

siguieron apretando y a falta
de diez minutos para la con-
clusion su desventaja era de
solo dos goles, aunque varias
acciones determinantes de
Helena Martin, maxima rea-
lizadora del partido con 5 go-
les, dieron al traste con cual-
quier atisbo de remontada.
Este proximo sabado, a
partir de las 19:30 horas, el
conjunto getafense recibe
en el pabellon Alhéndiga a
Aula Valladolid, 12° clasifi-
cado con un balance de un
triunfo, un empate y cuatro
derrotas. Un rival a priori
asequible antes de afrontar
en la siguiente jornada la
visita a Caiiiza en un duelo
directo por el liderato.

FoTtoNoTICIAS

El conjunto infantil
del Club Gimnasia
Ritmica Villa de
Getafe (integrado
por Karla Gabriela
Grosu, Aitana Mu-
noz, Yeray Domin-
guez, Sara Lopez

y Daniela Tron)
subi6 este pasado
fin de semana a lo
mas alto del podio
en el Campeonato
Autondémico de Con-
juntos de Gimnasia
Ritmica celebrado
en la localidad de
Arganda del Rey
(foto: Ayto Getafe)

El conjunto infantil del CDGR Villa de Getafe, campedn
del Autondémico de Conjuntos de Gimnasia Ritmica

Gran nivel y éxito de participacion en la Supercopa
de Espana Absoluta de Judo ‘Fernando Mogena’

Mas de 200 deportistas procedentes de toda Espana, asi como de paises
como Argentina, Portugal y Puerto Rico, se dieron cita en una nueva
edicion de la Supercopa de Espana Absoluta de Judo ‘Memorial Fernando
Mogena’ celebrada en el pabelléon Alhondiga y que homenaje6 un ano
mas al judoka fallecido en 2016 a consecuencia de la ELA
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COMPITE EN CATEGORIA MASTER Y ESTA FIRMANDO LA MEJOR TEMPORADA DE SU CARRERA

Fernando Garcia, el
Policia Nacional vecino

de Grinon y nadador que

se colgo cinco medallas
en los Eurogames 112

M Paco Simén

a natacion ha sido des-

de bien pequeio el vi-

cio confesable de Fer-
nando Garcia Cuesta, oficial
de Policia Nacional adscrito
a la Unidad de Prevencion y
Reaccion (UPR) y que desde
hace mas de una década re-
side en Griiién. Después de
una trayectoria marcadamen-
te intermitente por las difi-
cultades que entrafiaba com-
paginar los entrenamientos
con el resto de sus meneste-
res cotidianos, hace un tiem-
po regresaba con fuerza a la
piscina y los resultados no
han hecho sino aflorar hasta
completar su mejor tempo-
rada de siempre, a la que ha
puesto un broche de oro con-
quistando nada menos que
cinco medallas en la prime-
ra edicion de los Eurogames
112, celebrada recientemente
en Alcobendas.

Fernando, de 41 afos,
compite en la categoria mas-
ter y subié al podio en las
cinco pruebas en las que se

lanzo al agua colgandose dos
preseas de oro (1.000 libres
y 50 subacuatico) y otras tres
de plata (100 libres, 50 libres
y 50 mariposa). Cinco me-
tales para cerrar un circulo
que abri6o en el Europeo de
Policias y Bomberos, donde
consiguié diez medallas en
doce pruebas, redondeando
la mejor campafia de su ca-
rrera en un ejemplo palmario
de que, como ¢l mismo dice,
“a veces la abnegacion y el
sacrificio encuentran recom-
pensa”.

“Este ario ha sido el
de mi explosion, no
solo por las medallas
SIno porque sigo
mejorando marcas”

En conversacion con A/
Cabo de la Calle, empieza
por el principio, es decir,
por sus origenes, “en los
que empecé a nadar de ma-
nera ocasional, pero como
ya destacaba en el ADN
Mostoles se fijaron en mi.
Alli me inicié con 12 afios

En plena accion durante una prueba de mariposa

y estuve compitiendo hasta
la mayoria de edad. Lo tuve
que dejar un tiempo, sobre
todo cuando ingresé¢ en la
Policia y justo antes de la
pandemia volvi a retomar la
rutina, creciendo de nuevo
poco a poco hasta llegar a
este aflo, que ha sido el de
la explosién, no solo por
las medallas sino porque
sigo mejorando mis marcas
personales. Estoy en un mo-
mento dulce”, subraya.

Su éxito mas reciente,
que le ha granjeado un sin-
fin de felicitaciones en su
unidad y fuera de ella, ha
tenido como escenario los
Eurogames 112, una com-
peticion de nuevo cuflo
que incluy6 un total de 14
modalidades deportivas en
la que se dieron cita varios
centenares de deportistas
pertenecientes a diversas
profesiones de servicio
publico. Desde policias
a bomberos, pasando por
paramédicos, enfermeros,
médicos, agentes de adua-
nas, agentes de seguridad,

Sabd,
W=

Fernando Garcia Cuesta posa con sus cinco medallas en los Eurogames 112

controladores aéreos, e in-
cluso personal militar.

Un evento de calado al
que este vecino de Grifion
acudia “con mucha incer-
tidumbre, porque hasta
que no empieza no sabes
realmente con quien te

que previamente se habia
preparado a conciencia “y
busqué las cinco pruebas
en las que pensé que mas
opciones tenia. La eleccion
no pudo salir mejor porque
consegui un pleno de me-
dallas y no puedo estar mas
contento”.

AlIlC

Ciudad Et

vas a medir”, y es por eso

“No queda otra que estirar el diay
hacer malabares para entrenar”

Llegados a este punto, tocaba preguntarle por la formula
para compaginar sus exigentes entrenamientos con los
quehaceres laborales y familiares -tiene dos hijos- y no
oculta que “no queda otra otra que estirar el dia y hacer
malabares para entrenar, pero la motivacion lo puede
todo. Voy sacando la rutina como buenamente puedo,
a veces cuando salgo de trabajar entrenando hasta las
once de la noche, y otras me toca levantarme a las cinco
de la manana para ir a la piscina antes de incorporar-
me”, comenta antes de destacar las facilidades que le
ofrece el ADN Méstoles, en el que sigue enrolado, aun-
que a veces por razones logisticas también dispone para
entrenar del complejo El Galeén de Moraleja de Enme-
dio. Las sesiones de gimnasio las realiza en la unidad de
la UPR en la Casa de Campo, donde también aprovecha
para salir a correr.

Uno de los argumentos que mas utiliza a la hora de
motivarse para seguir en la brecha tiene ver con los be-
neficios que la practica deportiva conlleva a la hora de
ejercer su labor de Policia Nacional. “La verdad es que
te activa mucho en una profesion tan exigente como la
mia, en la que nos toca intervenir alla donde nos recla-
man. Al final el deporte no solo ayuda en el plano fisico,
sino también en el mental, y en mi trabajo es tremenda-
mente importante tener equilibrio fisico y mental, algo
en lo que la natacién me ayuda mucha”, recalca.
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“Busqué las cinco
pruebas con mds
opciones en los
Eurogames y no
pudo salir mejor”

Los Eurogames supusie-
ron un inmejorable colofon
para un afio que ya empezo
con buen pie en el Europeo
de Policias y Bomberos
celebrado en Portugal, “al
que también fui con mucha
incertidumbre, pero al final
salid todo redondo porque
gané diez medallas en doce
pruebas”.

Al margen de la abundan-
te cosecha de metales, este
tipo de competiciones fren-
te a representantes de otros
paises es mucho mas que un
evento deportivo “porque
nos permite la interaccion
social con deportistas de
otros paises, conocer sus in-
quietudes, y esa experiencia
es muy productiva”, sefiala
antes de apuntar que en el
plano competitivo “no tene-
mos nada que envidiar a los
demas paises. Tenemos de-
portistas muy competitivos
y por lo que he podido ver y
comparar estamos a un nivel
top”.

Pero su campafia 2025 le
iba a deparar varias alegrias
mas, “ya que a nivel autono-
mico consegui tres medallas

de plata en el Campeonato
de Madrid, y a partir de ahi
empecé a preparar la prueba
de fondo de 3.000 metros
para el Campeonato de Es-
paia, donde logré un bronce
muy meritorio y emocio-
nante, sobre todo por los
rivales con los que me tuve
que medir”.

‘“

o0 tenemos nada
que envidiar a los
demds paises; en
Espana estamos

a un nivel top”

Llegaria entonces la hora
de las competiciones en
aguas abiertas y también en
ese exigente escenario dio la
talla, como él mismo relata.
“Primero consegui la me-
dalla de plata en la Global
Ocean Cascais de Portugal,
luego el bronce en la Tra-
vesia Hoces del Duratén, y
por ultimo un octavo puesto
en el Descenso del Navia,
prueba de la Copa de Espa-
fia sobre una distancia de 7,5
kilometros™.

Puesto a hacer balance de
este curso, Fernando admite
abiertamente que “ha sido
una temporada de ensuefio.
Siempre me dicen que soy
un poco llorén y me quejo
bastante, pero he conseguido
nada menos que 21 medallas
y por eso digo que el afio ha
sido redondo, pleno. Dificil-
mente se puede pedir mas”,
reitera.

Por tltimo, y en lo que se
refiere a sus proximos obje-
tivos en lontananza, advierte
primero que “lo primordial
es mantenerse en forma y
que las lesiones respeten”,
antes de detallar que “a cor-
to plazo tengo la vista puesta
en tres pruebas de los Cam-
peonatos de Madrid y en ir
mejorando marcas. Luego
tengo unas jornadas de fon-
do de 800 metros de cara a
los Campeonatos de Espafa
del mes de marzo. Y a par-
tir de ahi igual nos aventu-
ramos de nuevo en aguas
abiertas, ya que me gustaria
introducirme en la Copa de
Espafia, coquetear con el
circuito y ver la variedad
de etapas que hay. De todas
formas, mi entrenadora es la
que me va motivando y va-
mos viendo qué nos puede
cuadrar”. apostilla.

M Paco Simén

Una vez recopilados todos
los datos tras el cierre de pla-
zos, la Federacion de Balon-
cesto de Madrid (FBM) ha
dado a conocer que el niime-
ro de equipos inscritos para
la presente temporada 25-26
asciende a 3.012, lo que su-
pone un récord historico ya
que supera por vez primera
el liston de los 3.000 equipos
y se certifica la imparable
progresion del baloncesto
madrilefio, apenas interrum-
pido durante el periodo de
pandemia.

Cifras en mano, 1.892 equi-
pos son masculinos (62,8%
del total), 1.078 femeninos
(35,8%) y 42 mixtos (1,4%).
Estos ultimos pertenecen a la
Liga Free Basket, una com-
peticion senior para jugar en-
tre semana puesta en marcha

Jeportesigy,
ESPECIALMENTE RESENABLE ES LA PROGRESION DEL BALONCESTO FEMENINO
El baloncesto madrileno mantiene su

imparable crecimiento y supera porvez
primera los 3.000 equipos inscritos

en los ultimos afios y que ha
contribuido sustancialmente
al crecimiento del baloncesto
madrileno. De hecho, nacid
hace doce afios con 19 equi-
pos y cuenta ya con 325, lo
que da idea de su vertiginosa
expansion.

Especialmente  llamativo
resulta el crecimiento del
baloncesto femenino, que
ha pasado de los 755 equi-
pos del curso 17-18 a los
1.078 del presente ejercicio.
Ademas, destaca el porcen-
taje de equipos femeninos
en minibasket, la base de la
piramide, que asciende al 43
por ciento del total, un por-
centaje  significativamente
superior a la media de todas
las categorias (35,8).

Como deciamos, la Unica
excepcion a esta constante
progresion se debio al impac-
to de la pandemia, cuando el

COMPERATIVA DESDE TEMPORADA 199798 A 2{]15-'“15

nimero de equipos inscritos
cay0 por primera vez pasan-
do de 2.238 en la campafia
19-20 a los 2.154 de la si-
guiente. No obstante, la recu-
peracion fue espectacular y
en los tres afios siguientes el
nimero de equipos crecid en
mas de 600 debido, en buena
parte, al trabajo conjunto de
clubes, colegios, federacion
y ayuntamientos.

Desde la FBM consideran
que las claves de este creci-
miento radican sobre todo
en tres razones principales:
el aumento del baloncesto
femenino, especialmente en
categorias preferentes y mi-
nibasket; las nuevas modali-
dades y categorias como la
Liga Free Basket y las com-
peticiones junior y cadete de
primer afo; y la gestion de la
crisis durante y después de la
pandemia.

*FBM
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Infografia con la evolucion del niimero de equipos temporada a temporada (FBM)

JUGADORES Y JUGADORAS QUE HAYAN ESTADO EN LA SELECCION MADRILENA

El voleibol madrilefio celebrara el 18 de
diciembre el | ‘Encuentro Leyendas TECMA’

HP.S.

Con motivo de la VII Gala
del Voleibol Madrilefio, la
Federacion de Madrid de Vo-
leibol pone en marcha ‘Le-
yendas TECMA’, el primer
encuentro con la historia del
voleibol madrilefio, donde se
reuniran jugadores y jugado-
ras que han formado parte de

la seleccion madrilefia parti-
cipando en algiin Campeona-
to de Espafia de Selecciones
Autondmicas.

Para llevar a cabo el I En-
cuentro Leyendas TECMA
se seleccionaran técnicos y
jugadores (de 2009 en ade-
lante) para formar -cuatro
equipos, dos masculinos y
dos femeninos que se enfren-

taran tras la VII Gala del Vo-
leibol Madrilefio. Todo aquel
que haya vestido la camiseta
de la seleccion madrilefia y
esté interesado podra apun-
tarse hasta el 27 de noviem-
bre para formar parte de este
evento, que tendra lugar el
préximo 18 de diciembre en
las Instalaciones Deportivas
Canal Isabel II.
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BALONCESTO TRAS LEYMA CORUNA VISITARA A ESTUDIANTES, OBRADOIRO Y ALICANTE

El Flexicar Fuenlabrada se propone
‘hacer caja’ en casa ante el terrible
calendario que le espera a domicilio

M Paco Simén

1 Flexicar Fuenlabrada
Eno piensa gastar dema-
siado tiempo en lamerse
las heridas tras la primera de-
rrota del curso, que llegd en la
quinta jornada frente a un Le-
yma Coruiia cuyo enorme po-
tencial le concedia un evidente
favoritismo que acabd certifi-
candose sobre la cancha (101-
75). A fin de cuentas hablamos
del lider y desde este pasado
fin de semana tinico equipo in-
victo de la competicion.
“Hemos estado por detras
de ellos a nivel de energia, y
cuando haces 14 tiros menos
que ellos y te dominan el re-
bote, pues ahi estan las claves.
Somos un equipo que jugaba
fuera de casa con el lider de la

Alex Murphy intenta desbordar a Dino Radoncic (foto: Leyma Coruiia)

competicion, un equipo muy
bien estructurado y es muy di-
ficil ganar en Coruila. Nos han
dominado en casi todas las fa-
cetas”, resumia Ifiaki Martin al
término del encuentro.

El méaximo responsable del
banquillo fuenlabrefio expli-
caba que “nuestro equipo es
muy claro. Sabemos las cartas
que tenemos. Si bajamos los
brazos y no estamos al mismo

nivel de energia que el rival
no somos nadie”, sostenia
antes de advertir que “saca-
remos conclusiones y tendre-
mos que corregir cosas, pero
sabemos de donde venimos
y lo que tenemos que hacer a
partir de ahora. A levantarnos
y a ir todavia con mas ganas 'y
mas ilusion a entrenar”.

Lo malo para los de Ifaki
Martin es que esta visita a A

Corufa no fue sino el aperi-
tivo del sobrecogedor calen-
dario que le aguarda lejos del
Fernando Martin hasta Navi-
dades. Y es que los tres proxi-
mos anfitriones del ‘Fuenla’
seran, por este orden, Movis-
tar Estudiantes (2° clasifica-
do); Monbus Obradoiro (4°)
y HLA Alicante (5°). Tres
auténticos  ‘transatlanticos’
de la categoria que pondran

a prueba la consistencia fuen-
labrefia durante un periodo
especialmente exigente en
calidad de visitante.

De ahi que la hoja de ruta
del Flexicar Fuenlabrada
para este periodo pase por
mantener sus sefias de iden-
tidad y competir cada partido
por dificil que resulte, pero
siendo plenamente conscien-
tes de que donde no puede
fallar es en los proximos
compromisos a disputar en
el Fernando Martin, donde
recibira a Alimerka Oviedo
(11°), Inveready Gipuzkoa
(16°) y Ourense (9°). Tres
rivales relativamente asequi-
bles y cuya visita esta marca-
da en rojo en el vestuario.

El primero de ellos sera
el conjunto asturiano, que
viene de perder en casa ante
Monbus Obradoiro, pero no
sin oponer seria resistencia
(75-79), lo que habla de su
nivel competitivo. El jugador
mas destacado del colectivo
que dirige Javi Rodriguez en
este arranque de temporada
es Gregory Parham II, base
norteamericano que prome-
dia 16,2 puntos, 3,3 rebotes
y 3,3 asistencias por partido.

PLENO DE VICTORIAS
Inaki Martin, elegido
mejor técnico del
mes de octubre

HP.S.

La Asociacion Espafiola de
Entrenadores de Balonces-
to (AEBB) ha designado re-
cientemente a Ifiaki Martin
mejor entrenador de Prime-
ra FEB durante este pasado
mes de octubre. El técnico
guipuzcoano del Flexicar
Fuenlabrada firmo un inma-
culado balance durante ese
periodo con cuatro victorias
consecutivas ante Melilla,
Tizona Burgos, Alega Can-
tabria y Fibwi Mallorca.

EN TIERRAS LEVANTINAS
El proximo dia 18,
octavos de Copa
ante Amics Castello

HP.S.

Al margen de sus compro-
misos ligueros de Primera
FEB, el Flexicar Fuenlabra-
da también debera afrontar
en este mes de noviembre la
eliminatoria de octavos de
final de la Copa de Espaia.
Los de Inaki Martin tendran
que visitar el martes dia 18
a Amics Castello, equipo
que milita esta temporada
en Segunda FEB y que mar-
cha séptimo en su grupo.

LOS DE DAVID LOPEZ MARCHAN TERCEROS EN LA TABLA Y ESTE SABADO VISITAN A GLOBALCAJA QUINTANAR, SEGUNDO

El Probasketlab Fuenlabrada de
Tercera FEB se mantiene invicto
después de cinco jornadas

M P. Sim6n

Ademas del primer equipo, también
estan siendo positivas las noticias
procedentes del filial Probasketlab
Fuenlabrada, que milita en el grupo
BA de Tercera FEB y acumula cinco
victorias en lo que va de curso, lo que
le permite ocupar la tercera posicion
del grupo igualado con Movistar Es-
tudiantes (1°), Globalcaja Quintanar
(2°) y Nautico de Tenerife (4°), los
otros tres equipos que permanecen in-
victos al término de la quinta jornada.

Este pasado fin de semana, los de
David Lopez Patifio se impusieron

por 83-73 a Toscones Corralejo, de
Fuerteventura, en un partido domi-
nado claramente por los fuenlabrefios
hasta el descanso (44-31) y mucho
mas competido en los dos ultimos
cuartos. Bruno Vidarte (18 puntos, 13
rebotes y 5 asistencias) fue el mejor
del encuentro.

El siguiente compromiso se pre-
senta tremendamente exigente para el
Probasketlab Fuenlabrada, ya que este
proximo sabado visita a Globalcaja
Quintanar, segundo clasificado y que
tampoco conoce la derrota, por lo que
sera un inmejorable banco de pruebas
para calibrar la fiabilidad del filial.
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Los jugadores del Probasket Fuenlabrada celebran una de sus victorias (foto: B. Fuenlabrada)
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SEGUNDA RFEF SU VICTORIA POR 1-3 ROMPE UNA RACHA NEGATIVA DE TRES PARTIDOS

El Fuenla gana en Tenerife y
se da un bano de autoestima

M Paco Simén

ecesitaba el CF Fuenlabrada
‘ \ | un triunfo como el de este pa-
sado fin de semana en su visita
al Tenerife B, uno de los rivales mas
poderosos del grupo 5 de Segunda
RFEF y que recibia a los fuenlabre-
flos instalado en la segunda plaza de
la clasificacion. Por contra, los de
Roberto Ortiz llegaban tremenda-
mente exigidos después de tres jorna-
das consecutivas sin ganar.

Pero esta visto que el Fuenla ha
encontrado en tierras canarias un im-
pagable caladero de puntos. Hace un
mes ya asalto a Las Palmas Atlético
(1-2) y este domingo pudo igualmen-
te con el filial del Tenerife en un par-
tido de lo mas completo. Antes del
descanso ya mandaba por 0-2 (Sar-
miento de penalti y Carlos Bravo),
pero el Tenerife B recortd distancias
en el primer tramo de la segunda mi-
tad (54°). Isma Fernandez devolvid
pronto los dos goles de renta (57°)
y a partir de ahi tocd aguantar las
acometidas del conjunto chicharrero
para acabar sumando tres puntos de
enorme valor.

Al término del encuentro compare-
cia Roberto Ortiz, visiblemente emo-
cionado, destacando que “para ganar
aqui hay que hacer las cosas muy
bien. Hemos visto a un Fuenlabrada
que ha venido con la mentalidad de

querer llevarse el partido. Habia que
cuidar todos los detalles y que se die-
se ese partido en el que salgan las co-
sas bien, y creo que se ha ido dando”.

El técnico consideraba clave “la de-
terminacioén con la que hemos salido
y poder superar una semana adversa
con la derrota en Coria y una lesion
de gravedad. El equipo ha respondido
como lo que es, un grupo increible y
un vestuario muy unido. Hemos sido
nosotros y me emociona hablar de

estos jugadores, que son ademas per-
sonas extraordinarias”, insistia Ortiz.

Este triunfo situa al CF Fuenlabra-
da en la 11* posicién en la tabla, con
11 puntos sumados en las 9 primeras
jornadas. Su siguiente compromiso
volverd a ser fuera de casa, ya que
le toca visitar este proximo sabado a
partir de las 17:30 horas al Real Ma-
drid C, que marcha justo por detréas
en la clasificacion (12°) con los mis-
mos puntos sumados.

Accion del partido frente al Tenerife B (foto: @CDTcantera)

MOVIMIENTO EN LA PLANTILLA

Isaac Ampu Mendes

Sale Marco Vergara
y llega Isma Umpa
hasta final de curso

M Al Cabo de la Calle

El CF Fuenlabrada oficializo en los
dias previos al compromiso frente
al Tenerife B la rescision del contra-
to de Marco Vergara, que pidi6 salir
por motivos personales y ante la fal-
ta de minutos que estaba teniendo
en este primer tramo de temporada.
Pocas horas después, el club ofi-
cializaba la incorporacion de Ismael
Umpa Mendes, de 27 afios, que lle-
ga libre tras jugar el pasado curso en
el Moscardd y ha firmado hasta fi-
nal de temporada. El nuevo jugador
fuenlabrefo se desenvuelve en la
posicion de mediocentro y destaca
sobre todo por su potencia y dina-
mismo, ademas de ser muy versatil
Isma, que llevaba ya varias se-
manas entrenandose a las ordenes
de Roberto Ortiz, fue incluido en la
convocatoria para Tenerife e incluso
disputo sus primeros minutos.

CICLISMO SIGUEN ALEX PAREDES Y HUGO PRADAS Y LLEGA NATHAN BUSQUERES

El Bicho Fuenlabrada anuncia otras dos renovaciones
y un fichaje mas con vistas a su nuevo proyecto

= I

M P. Simo6n

El Bicho-Plataforma Central
Iberum sigue dando forma a
su nuevo proyecto y ha anun-
ciado tres movimientos mas.
El primero es la renovacion
de Alejandro Paredes, que se
consolida en la categoria sub-
23 de la mano de la escuadra
fuenlabrefia, alargando su
compromiso una temporada
mas. Compitié6 con regula-
ridad y aclimatandose a la
perfeccion en su campaiia de
debut, sumando resultados
de mérito: la sexta posicion y
el premio de la montafia en el
GP Villa de Mojados o la oc-
tava plaza en la contrarreloj

del Cinturén de la Mancha.
Hugo Pradas sigue el
ejemplo de su compaiiero y
también firma por una cam-
pafia mas. El corredor, con
capacidad para brillar en
multiples registros, afronta
esta temporada con el objeti-
vo de contribuir en los éxitos
del equipo y sofiar con subir
un peldafio mas en su pro-
yeccion personal. En su pal-
marés de la pasada campana,
destacan un meritorio segun-
do puesto en el Trofeo Pri-
mavera PC Paloma y su pri-
mera victoria con el equipo
en el Trofeo Villa de Ciem-
pozuelos. También aportd
actuaciones de gran valor

cruzando la linea de meta
dentro del top-10 en pruebas
como el GP del Ramo-Casar
o el GP Salchi—Coslada.

Por ultimo, el equipo se
desplaz6 a Francia para in-
corporar a Nathan Busque-
res, que llega procedente
del equipo galo OCF Team
Legend Wheels. A sus 19
anos, Busqueres afrontara
su primera temporada en el
circuito espafiol de la cate-
goria élite/sub-23 después
de haberse nutrido de una
holgada experiencia en su
tierra natal. Un ciclista com-
bativo y explosivo, con una
gran capacidad para rodar y
con una muy buena punta
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Imagen con los tres movimientos de El Bicho-Plataforma Central Iberum

de velocidad al sprint, que
afronta este nuevo reto con
el objetivo de testearse en
un nuevo pais y contribuir a

los éxitos colectivos. A sus
espaldas cuenta con dos po-
dios y dos top-10 en la tem-
porada pasada.
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MARTA ROBLES

“Siempre escribo
como Si fuera a ser
ajusticiada manana”

Con la intensidad que ella misma se define durante |a entrevista, la periodista
y escritora nos cuenta como ha llegado a sentir el dolor fisico de algunos
personajes de su recién publicada novela, Amada Carlota’ (Espasa)

M Paula Arenas Martin-Abril

a novela negra sirve
Ly, si no, deberia, para

contar aquello que de
otro modo no se puede. Des-
de sus inicios la denuncia es-
tuvo en ella, de contrabando
o de manera mas explicita,
pero residia en sus letras. Y
reside. Un ejercicio que rea-
liza con una impecable soli-
dez Marta Robles en su ul-
tima obra, ‘Amada Carlota’
(Espasa). La escritora logra
que el lector olvide discu-
siones politicas o diferencias
de ideologias para adentrarse
en una historia que la propia
Marta describe no solo como
la de los bebes robados en
Espafia durante la dictadura
sino como su manera de dar
voz a los silencios de las mu-

jeres. Las de entonces, pero
también las de ahora; porque
la mayoria estdn o conocen
a todas las que atraviesan
‘Amada Carlota’. Una obra
que se lee tan bien como bien
queda expresado lo que casi
nunca se dice.

JSiente que ha dado un
paso mas con esta obra
como escritora pero tam-
bién como persona?

Si, con la distancia lo veo.
Una vez terminada y pasado
este tiempo, he tenido esa
sensacion, la de haber dado
un paso adelante. Siento que
ha habido un punto de in-
flexién en mi misma que se
traduce en la mirada del es-
critor. En la mia, y eso es lo
que todo escritor ha de tener
si o si: mirada propia.

Marta Robles posa con su (ltima novela: ‘Amada Carlota’ (Espasa)

Ha recuperado al detective
Roures para ‘Amada Car-
lota’, ;era la novela negra
la mejor o la tinica manera
de tratar los temas de esta
historia? Porque es una
obra dura...

Las personas de mi gene-
racién empezamos a leer con
‘Los cinco’, todo era en tor-
no a aquellos pequefios de-
tectives. Nos gustaba mucho
el papel del policia. Después
vino Edgar Allan Poe y el gé-
nero negro. Devoré a los mas
clasicos de la novela negra:
Hammet, Simenon, Chand-
ler... Y es que el personaje
de detective nace para hacer
de Quijote.

2 Cuales son los molinos?

Es un Quijote que quiere
luchar contra la corrupcion.

- 1‘ .'
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BIO

Ha hecho y hace el viaje
bajandose en todas

las estaciones. Marta
Robles no se salta ni
una, y ha llegado libro a
libro hasta un destacado
momento de plenitud

y consolidacion como
narradora. La prueba:
su ultima obra, ‘Amada
Carlota’.

Como periodista su
carrera es también
larga e intensa, puede
presumir de haber
pasado por varios de
los principales medios
de comunicacion. Tanto
en television como en
radio y prensa escrita
Marta ha destacado
siempre por su buen
hacer y su estilo propio

Yo siempre supe que escri-
biria novela negra, porque
sirve para denunciar y para
remover el corazén endure-
cido de la gente.

Estamos muy endurecidos?

Parece que ya nada nos
afecta. Y en una ficcion es
diferente; nos volvemos a
conmover. Tiene esa capa-
cidad.

JEs mas una cuestion de
frivolidad?, ;o de verdad
tenemos el corazém tan
endurecido?

La dureza de la frivolidad
es inaceptable. Las personas
mas frivolas nunca se ponen
en la piel de otro. No hay
nada mas complicado que
conmover a un frivolo.

2

\ ‘

Es una novela valiente? Al
menos parece que hubiera
puesto todo lo que tenia de
usted misma al servicio de
la obra.

Es que soy muy intensa,
siempre lo he sido. Mira, la
diferencia entre lo que es y
no es literatura es la carta que
le escribe un novio a su novia
un dia cualquiera o la carta
que le escribe antes de ser
ajusticiado. Siempre escribo
como si fuera a ser ajusticia-
da mafiana.

14

No hay nada mas
complicado que
conmover a un
frivolo; las personas
asi nunca se ponen
en la piel de otro”

Diria que ha escrito una
novela de... Acabe usted la
oracién.

Yo diria que no es una
novela de nifios robados; yo
lo que he escrito es una no-
vela de los silencios de las
mujeres, porque creian que
ellas eran las culpables. Es
una sensacion que me due-
le. Es terrible. Seguimos
callandonos mucho porque
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Foto: Jorge Pintado

siempre tenemos que pare-
cer buenas.

Para no ser tachadas de lo-
cas; algo que sigue pasando.

Lo que nos pasa es increi-
ble. Antes se hablaba de cu-
rar los nervios a las mujeres
histéricas. Ha sido y es una
agresion permanente hacia
nosotras. Se dice que es o
por las hormonas o porque
esta histérica...; siempre hay
una justificacion. Esta novela
es para dar voz a las mujeres.

JPor qué se ha hablado tan
poco del robo de bebes?
Porque no ha ido a ninguna
parte. Es una tropelia que se
cometid durante la dictadu-
ra y, luego, en democracia,
como negocio. Es muy difi-
cil seguir esos delitos. Fijate
que solo ha habido dos acu-
sados: Sor Maria y el doctor
Eduardo Vela, y los dos ya
estan muertos. No hay nadie
mas acusado en firme, por
lo que es muy complicado
hacer algo. En esta sociedad
el robo de nifios es un arma
de guerra igual que lo son las
violaciones. No hay mayor
dolor que te quiten a un nifio.

., Como dio con el “gen rojo”?
Pues descubri que Najera y

otros defendian que las ma-
dres republicanas tenian lo
que llamaron el “gen rojo”,
lo que las hacia incapaces
de cuidar a sus hijos porque
ese gen las hacia degenera-
das moralmente. Una barba-
ridad. Al empezar a escribir
esta novela estuve documen-
tandome y de pronto asomo
el gen rojo. El psiquiatra
Vallejo-Najera tenia esa
teoria descabellada y tratd
de probarla en la carcel de
Malaga de republicanas. La
sociedad respaldaba aquello.
La supremacia partia de lo
que ¢l decia. Habia que mi-
rarlo con los ojos del pasado,
pero es que en ese momento
las teorias eugenésicas fue-
ron el caldo de cultivo. Aho-
ra mismo es preciso que las
mujeres estemos muy atentas
porque nuestros derechos se
ven mermados. Vivimos un
momento de zozobra y tene-
mos que estar alerta.

14

Yo diria que no es
una novela de ninos
robados; lo que he
escrito es una novela
sobre los silencios
de las mujeres”

Hay fragmentos en la nove-
la que hasta duelen fisica-
mente, como cuando da a
luz una joven de 16 aiios...
Si, hay momentos de esa
novela que me han dolido
fisicamente. El poder de la
literatura es ese. Y me lo han
dicho muchas mujeres, que
podian sentir el dolor.

i |

.Qué es lo que mas le dicen
sobre ‘Amada Carlota’?

Me dicen que es mi mejor
novela. Y que es absoluta-
mente creible, y eso es muy
importante que lo digan,
porque si no hay verosimi-
litud, no hay obra. Lo que
mas me han dicho es “Cémo
me has tocado el corazon” y
“Coémo me has conmovido”.
Hubo una persona que me
dijo “Es increible que sien-
do una obra tan dura sea a
la vez luminosa”. Y es que
queria dar voz a las mujeres,
pero que no fuera un horror
todo; que esa cicatriz sirvie-
ra para afrontar todo mucho
mejor.

Usted también sabe algo de
eso...

Todas sabemos algo de eso.
Y me quedo con algo que di-
cen los argentinos: “;Para
qué sirve el frio? Para saber
lo lindo que es el calor”.

.Qué le parece que otra vez
el aborto vuelva a ser tema
de debate?

Es increible que nos usen
para darse juego politico:
unos que si es para informar,
otros que es para proteger...
Y yo digo: deja que esto sea
mi derecho; sé lo que me va
a costar, no hace falta que me
lo digan. Me espeluzna que
las politicas nos miren para
decirnos lo que tenemos que
hacer. ;A los hombres se les
dice este es tu camino y voy a
informarte? No somos imbé-
ciles, sabemos la dureza que
tiene. Es algo en lo que na-
die se puede meter, que dejen
de utilizarnos.

Pone sobre 1a mesa esos la-
zos irrompibles entre una
madre y su hijo...

Yo a mis hijos les decia de
nifios que cuando una madre
se va de casa ellos saben que
va a volver porque ese vincu-
lo de madre e hijo es indes-
tructible. Es de tal magnitud
que una madre, estando su
hijo desaparecido, sabe que
esta vivo.

Su libro mas arriesgado?
Si, es mi libro mas arries-
gado. Porque son tres tiem-
pos diferentes, tres espacios
temporales diferentes, en
los que se desarrolla y eso
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Foto: Gonzalo Pérez Mata

afladia bastante dificultad.
También el hecho de que
hay espacio para la reflexion
colectiva y para la indivi-
dual. Y esto es complicado,
porque a la gente no le gusta
mirarse la tripa.

14

Ahora mismo es
preciso que las
mujeres estemos
muy atentas, porque
nuestros derechos se
ven mermados”

(Menos ahora que antes o
siempre hemos estado tan
pendientes de las apariencias?

Vivimos en la sociedad
del escaparate siempre. En
la época franquista por fuera
todo tenia que parecer que
estaba bien, las apariencias
eran lo mas importante.
Aunque todo estuviera mal
de puertas para dentro. En
el siglo XXI vivimos en el
escaparate de las redes so-
ciales, y ahi es donde todo
tiene que parecer maravi-
lloso. Es un mundo ficticio
totalmente. Pero volviendo a
la pregunta de si es mi obra
mas arriesgada, me gustaria
afladir que si, que es mi libro
mas arriesgado y que siento
mi escritura mas solida que
nunca.
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CINE EN CASA: TERROR SIN CONCESIONES

Guillermo Savater

‘28 dias después’
Danny Boyle
Reino Unido, 2002

El protagonista, Jim, un mensaje-
ro que despierta de un coma en
un hospital, se encuentra solo en
un Londres desierto y devastado.
Londres es un cementerio tras la
propagacion de un virus que aca-
b6 con la mayor parte de la pobla-
cién en 28 dias. El director Danny
Boyle fue quien puso de moda a
los infectados rapidos en esta pe-
licula, donde destaca la utilizacion
de camaras digitales, cuyo estilo
documental contribuye a crear
una atmésfera inquietante, sin
apenas efectos especiales.

‘Smile’
Parker Finn
EE UU, 2022

Después de un traumatico inci-
dente en el que una de sus pa-
cientes se quita la vida frente a
ella, la doctora Rose se ve en-
vuelta en una serie de eventos
escalofriantes. La paciente le
habia contado que era persegui-
da por una entidad que se mani-
festaba como personas sonrien-
tes. A medida que la historia
avanza, Rose comienza a experi-
mentar fenémenos inexplica-
bles, lo que la lleva a cuestionar
su propia salud mental... Nunca
sonreir fue tan peligroso.

‘La bruja’
Robert Eggers
EEUU, 2015

Nueva Inglaterra, 1630. Un ma-
trimonio de colonos cristianos,
con cinco hijos, vive en una caba-
na cerca de un bosque que, se-
glin las creencias populares,
estd embrujado. El debutante
Robert Eggers, con un ritmo len-
to, y una atmosfera asfixiante di-
rige una de las mejores peliculas
de terror de la Gltima década.
Cuando el hijo recién nacido de
la familia desaparece y los culti-
VoS empiezan a no crecer, los
miembros de la familia se rebe-
lan los unos contra los otros.

‘The Descent’
Neil Marshall
Reino Unido, 2005

El director britanico Neil Marshall
nos presenta a seis amigas espe-
ledlogas que se relinen en una
remota montana para empren-
der una expedicion. Juno, que di-
rige al grupo, engana al resto y
las lleva a unas cuevas descono-
cidas. El grupo queda atrapado
en la cueva cuando una roca se
desprende y bloquea la salida.
Mientras buscan otra salida, ya
que ninguna conoce la cueva, en
medio de un laberinto de tlne-
les, descubren que no estan so-
las en esos tuneles...

‘Buenas noches, mama’
Severin Fiala, Veronika Franz
Austria, 2014

Es pleno verano, y dos hermanos
gemelos esperan impacientes a
que su madre regrese a casa
tras una operacion de cirugia
plastica. Cuando llega con la
cara completamente vendada se
muestra fria, distante y obsesiva.
Este cambio tan brusco en su
personalidad hara que los nifios
se pregunten si la mujer es real-
mente su madre o se trata de
una impostora. A medida que la
trama avanza, los ninos descu-
bren que su madre no recuerda
detalles importantes de su vida.

‘Hostel’

Eli Roth
EE UU, 2005

Paxton y Josh, dos jévenes uni-
versitarios norteamericanos, re-
corren Europa con sus mochilas
y con Oli, un islandés que se les
une por el camino. En Amster-
dam conocen a un joven que les
dice que en un lugar de Eslova-
quia estan las chicas mas gua-
pas que puedan imaginar. Asi
que los tres viajan en tren hasta
Eslovaquia, donde conocen a
Natalya y Svetlana, dos exéticas
bellezas por las que se dejan
atraer para acabar atrapados
en una nave.

CIENCIA PARA TODOS

por Albino Arenas (Catedratico de Fisica)

cQuéeslaluz?

Por sorprendente que

pueda parecer, la cien-

cia del siglo XXI no es
capaz de dar una respuesta
precisa a esta pregunta. Y,
sin embargo, en el siglo XIX
muchos creian que ya la te-
nian. ¢Qué ha ocurrido entre
ambos siglos para que haya
cambiado la opinion de los
cientificos?
Pues basicamente lo suce-
dido en 1905 cuando un
joven de 26 anos llamado
Albert Einstein (1879-1955)
publicé un articulo sobre “la
produccion y transforma-
cion de la luz”. Aquel trabajo
—que afos después le val-
dria el premio Nobel— marco
el inicio de una revolucion en
la ciencia del siglo XX.
Pero la pregunta sobre la na-
turaleza de la luz es mucho
mas antigua. En el siglo VI
a. C., Pitagoras pensé que la
vision se debia a rayos emi-
tidos por los ojos, una idea
que mas tarde inspiraria la
llamada teoria corpuscular
de la luz.
Esa concepcion se mantuvo
durante siglos, hasta que en
1665 Robert Hooke (1635-
1703) propuso algo distinto:
que la luz era una onda.
Sin embargo, la vision cor-
puscular seguiria siendo do-
minante durante mas de un
siglo, impulsada por la auto-
ridad de Isaac Newton.
La teoria ondulatoria explica-
ba fendmenos que la teoria
corpuscular no podia justifi-
car, como la difraccion, que
consiste en la desviacion o
curvatura de la luz al bordear
un obstaculo. Con el tiempo,
otras observaciones reforza-
ron esa idea, y el siglo XIX
fue, en buena medida, el si-
glo del triunfo de la luz como

onda. Esa vision alcanz6 su
punto culminante en 1865,
cuando James Clerk Maxwell
(1831-1879) formulé su teo-

ria electromagnética, que
describia la luz como una
onda electromagnética.
Todo parecia encajar..., has-
ta 1887. Ese ano, Heinrich
Hertz (1857-1894) observo
que la luz ultravioleta podia
provocar descargas eléctri-
cas en ciertos metales, un
fendmeno que mas tarde se
conoceria como efecto fo-
toeléctrico. La fisica clasica
no sabia explicarlo.

La solucion llegd con Eins-
tein en 1905, que propuso
una idea revolucionaria: la
luz esta formada por cuantos
de energia —lo que hoy lla-
mamos fotones—. Asi, la luz
recuperaba un caracter cor-
puscular, pero con una par-
ticula insélita: el foton, que
carece de masa en reposo.
Esto reavivd una pregunta
fundamental: ¢es la luz una
onda o una particula?
Einstein, poco mas de tres
anos antes de su muerte, es-
cribio: “Estos cincuenta anos
de meditacion no me han
acercado a responder la pre-
gunta: ¢qué son los cuantos
(fotones) de luz?”

Un siglo después, seguimos
sin poder darle una respues-
ta clara. En unos experimen-
tos, la luz se comporta como
una onda; en otros, como
una particula. Los fisicos lo
llaman dualidad onda-cor-
pusculo, uno de los pilares
de la fisica cuantica.

Quiza, en el fondo, la luz no
sea algo que podamos defi-
nir con palabras, sino algo
que solo podemos enten-
der observando cémo se
comporta.



Del color intimo de Matisse
al brillo pop de Warhol

P. A.

eparados por medio si-

glo, Matisse y Warhol

comparten una misma
vocacion: reinventar la mira-
da. El francés libero el color;
el estadounidense, la imagen.
Uno transformé el interior
doméstico en un jardin de
formas puras; el otro convir-
tio los objetos cotidianos en
iconos de una nueva religion
mediatica.

Las dos exposiciones que
protagonizan este otofio en
Madrid —una dedicada a
Henri Matisse y otra al dia-
logo entre Andy Warhol y
Jackson Pollock— se com-
plementan sin proponérselo.
Chez Matisse, en CaixaFo-
rum hasta el 22 de febrero,
invita a la contemplacion y

la calma; Warhol, Pollock y
otros espacios americanos al
vértigo del mundo moderno.
Juntas componen un mapa
perfecto del siglo XX: del ta-
ller intimo al estudio-fabrica,
del trazo sensible a la ma-
quina serigrafica, del alma al
mercado.

Recorremos asi con las
dos muestras la evolucion de
la pintura del siglo XX, del
color libre al brillo industrial
del pop art. CaixaForum y el
Museo Thyssen-Bornemisza
ofrecen dos miradas comple-
mentarias sobre como el arte
rompi6 definitivamente con
la tradicion.

La muestra ‘Chez Matis-
se. El legado de una nueva
pintura’, organizada junto al

Centre Pompidou de Paris,
reine 46 obras del pintor
francés y 49 piezas de otros
artistas que dialogan con su
legado. El recorrido parte de
los afos iniciales, cuando el
pintor abandona el academi-
cismo y se atreve a liberar el
color de la forma, para aca-
bar en su etapa mas sintética,
donde recorta el mundo con
tijeras y papeles pintados.

Todo esta dispuesto como
un espacio intimo, casi do-
méstico, que recuerda que
Matisse pintaba para que la
gente se sintiera en calma y
alegria.

A pocos kilémetros, en el
Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza, la exposicion
Warhol, Pollock y otros es-
pacios americanos —abier-
ta hasta el 25 de enero—
presenta mas de un centenar
de obras que narran la gran
revolucioén del arte estadou-
nidense del siglo pasado.

La exhibicion arranca con
Jackson Pollock, padre del
expresionismo  abstracto,
y su manera casi fisica de
pintar: chorros de pintura
lanzados sobre el lienzo,
gestos que transforman la
tela en un campo de energia.
Frente a él, Andy Warhol
encarna el extremo opuesto:
la frialdad de la serigrafia,
la repeticion mecanica de
los iconos del consumo y la
cultura de masas.

6 DE NOVIEMBRE DE 2025 = AL CaBo DE LA CALLE cu Itu ra ‘ 23

Paula Arenas Martin-Abril

Mas que ejercicio: la obra de referencia
que cuestiona como habitamos el cuerpo
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‘La revolucion

del movimiento’
Genero: Ensayo
Autor: Rubens Garcia
Editorial: DeBolsillo

on rigor cientifico y un tono

absolutamente accesible y

ameno, el fisioterapeuta
Rubens Garcia, nos regala con La
revolucion del movimiento (es un
regalo y asi hay que leerlo) un tex-
to que puede cambiar la manera
de entender la desastrosa rutina a
la que muchos se han visto aboca-
dos. De pantalla en pantalla y de
silla a sillén, hay demasiada gente
esperando un cambio de cuerpo
en una hora de entrenamiento,
muchas veces guiado por lo que
se va enganchando en redes. En
este libro, lleno de ejemplos practi-
cos y reflexiones que trascienden
la estética, el fin no es un cuerpo
perfecto, sino algo mucho mas va-
lioso: una manera mas libre y na-
tural de habitar el cuerpo.
Mas alla de la fisioterapia, La revo-
lucién del movimiento es un ensa-
yo sobre la relacién entre cuerpoy
mente. Garcia sugiere que mover-
nos con atencion puede transfor-
mar nuestra forma de pensar y
sentir. Cada movimiento, dice, es
un recordatorio de que seguimos
Vivos.

La guia fundamental de Vicente Simén
para vivir con plena conciencia

VICEMTE S0k

APRENDER
A PRACTICAR
MINDFULNESS

‘Aprender
a practicar

Mindfulness’
Autor: Vicente Simon

n un mundo que avanza con
E prisa, se hace necesaria esta

obra: Aprender a practicar Min-
dfulness. Es una guia directa para re-
encontrar la atencion, la presencia y el
equilibrio. Firmada por Vicente Simon,
meédico, psiquiatra y catedratico de Psi-
cobiologia de la Universidad de Valén-
cia, esta libro es ya en un clasico del
bienestar interior.
Plantea el mayor experto en mindful-
nes que esto no es una moda sino una
aptitud humana latente, que solo ne-
cesita ser cultivada.
Simén nos invita a ver la practica de
meditacién no como un fin en si mis-
mo, Sino como una herramienta para
comprendernos observando la mente
que rumia, anticipa, se lamenta, y ge-
nerar una nueva relacion con nuestros
pensamientos, emociones y acciones.
Estructurada en siete capitulos, va des-
de los fundamentos hasta la compa-
sion: ¢qué entendemos por mindful-
ness?, la instruccion fundamental , la
actitud adecuada, las emociones,
la presencia, la compasion y la au-
tocompasién y unas recomendacio-
nes para incorporar la practica.
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