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DEPORTES� 19

El secretario general de la 
Federación de Baloncesto 
de Madrid, Francisco Ol-
medilla, ha analizado para 
Al Cabo de la Calle el buen 
momento que atraviesa el 
deporte de la canasta en 
nuestra región, “ya que lle-
vamos 25 o 30 años con in-
crementos anuales por enci-
ma del 4 y el 5 por ciento 
y estaríamos hablando ya 
de más de 5.000 equipos y 
cerca de 90.000 licencias. 
Tenemos unos números 
récord a nivel nacional”, 
presume Olmedilla con los 
datos en la mano

“El sur de Madrid 
siempre ha sido un 
referente a nivel de 
baloncesto; hay una 
gran participación”

¿Le gusta la programación 
de las Fiestas del Cristo de 

este año?

¿Le preocupa el posible 
ciberataque que ha sufrido 

el Ayuntamiento?

Pinto� 4

Valdemoro� 6

AFECTADOS LOS SERVIDORES MUNICIPALES� 6

El Gobierno local de Pinto ha de-
nunciado el impacto económico 
que la eliminación de pintadas 
y grafitis del mobiliario urbano 
representa cada año para las ar-
cas municipales, ya que rondaría 
el medio millón de euros. En los 
primeros once meses de funcio-
namiento del servicio municipal 
que se hace cargo de estas labo-
res de limpieza y mantenimien-
to se han eliminado nada menos 
que 1.729 pintadas

EL AYUNTAMIENTO PIDE COLABORACIÓN CIUDADANA� 4

Las pintadas y los grafitis le cuestan medio millón 
de euros al año al bolsillo de los pinteños

Una incidencia en la red, detectada el 
martes de la semana pasada y que pue-
de deberse a un ciberataque, afecta a los 
servidores del Consistorio valdemoreño  
e impide realizar una serie de trámites y 
consultas con los servicios municipales 
cuando es necesaria la conexión en red o 

los dispositivos informáticos. El Gobier-
no local notificó este problema al Centro 
Criptológico Nacional y a las autorida-
des competentes, con los que se trabaja 
desde los servicios informáticos munici-
pales para tratar de solucionar esta inci-
dencia lo antes posible

El Ayuntamiento de Valdemoro 
sufre un posible ciberataque 

que le impide realizar trámites

ENTREVISTA� 20-21

Es de las poquísimas mu-
jeres en ocupar sillón en la 
Real Academia Española 
de la Lengua. De hecho,  
Clara Janés (1940) fue la 
décima mujer en entrar 
en la institución. Poeta y 
pionera en la poesía ‘cien-
títica’, pronto publicará  
‘Einstein más allá de la luz’

Clara Janés: “Jamás 
pensé que sería una 
de las pocas mujeres 
que están en la RAE”
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Si quieres hacernos llegar alguna carta contándonos lo que te preocupa o lo que te gustaría que cambiara o alguna queja o denuncia o alegría, o simplemente tu historia, puedes hacerlo mandando un correo 
electrónico a redaccion@alcabodelacalle.com. Al Cabo de la Calle se reserva el derecho de publicar tales colaboraciones, así como de resumirlas.

Escribe a redaccion@alcabodelacalle.es

Señora directora:
Quería trasladar mi preocupación: ya no se puede vivir 
con estos precios. Cada vez que voy al supermercado todo 
cuesta más y al final compras cuatro cosas y te dejas me-
dio sueldo. La fruta está cara, la carne imposible, el pes-
cado más, y hasta el pan parece un lujo. Por no hablar 
del café, que a este paso acabaremos tomando achicoria, 
como nuestros padres después de la guerra. Los vecinos 
hablamos mucho de esto porque casi todos estamos igual. 
La luz, el alquiler, la gasolina…, todo sube. Todo menos los 
salarios. 
Hay gente mayor y familias que lo estamos pasan-
do muy mal y parece que nadie hace nada de verdad. 
Yo no entiendo mucho de política ni de economía, pero sí 
sé que antes podíamos llenar el carro de la compra y ahora 
tenemos que mirar hasta las ofertas más pequeñas. Da ra-
bia trabajar todo el mes y no llegar tranquilo a final de mes. 
Solo quería decir que así no se puede seguir.

Un vecino de Alcorcón  

Quiero escribir esta carta porque estoy cansada de mu-
chas cosas que seguimos aguantando las mujeres todos 
los días. Parece que aunque pasan los años, que mira 
que han pasado ya para que las cosas cambiaran mucho 
más, todavía hay hombres que se creen mejores o que 
pueden decirnos cómo vestir, cómo hablar o cómo vivir. 
A mí me molesta mucho cuando una mujer hace algo bien 
y enseguida dicen que ha tenido suerte, pero si lo hace 
un hombre entonces es porque es muy bueno. También 
pasa en el trabajo, donde muchas veces no nos toman en 
serio o tenemos que demostrar el doble. 
Y luego están los comentarios por la calle, las bromas 
que no hacen gracia y la falta de respeto en muchas 
situaciones. 
Algunas personas dicen que exageramos, pero el machis-
mo sigue existiendo y lo vivimos muchas mujeres todos 
los días. Yo solo quiero que nos traten igual y con respeto, 
que tampoco es pedir tanto.

M. P. R.

Que ser valiente no salga tan 
caro, cantaba Sabina. Y había 
en ese verso una mezcla de ver-
dad y derrota que solo algunas 
canciones consiguen sostener 

con el paso del tiempo. Porque ser va-
liente siempre tuvo un precio, pero hubo 
épocas en las que al menos existía cierto 
reconocimiento moral hacia quien deci-
día asumirlo. El cobarde podía sobrevivir 
mejor, sí, pero sabía que lo era. Había to-
davía una frontera ética, cultural y hasta 
emocional entre quien daba un paso al 
frente y quien prefería esconderse detrás 
de otros. Hoy esa frontera parece haber-
se borrado.

La palabra ‘valiente’ ha sido despoja-
da poco a poco de su significado. Ya no 
describe, o no en la mayoría de los casos, 
a quien actúa con honestidad sino, de-
masiadas veces, a quien se expone inú-
tilmente, a quien se complica la vida por 
no aceptar las reglas tácitas de la comodi-
dad general. Ser valiente empieza a verse 
como una falta de pragmatismo. Como el 
gesto ingenuo de alguien que todavía no 
ha entendido cómo funciona el mundo. 

En cambio, la cobardía ha ido encon-
trando maneras de disfrazarse. Ahora se 
llama prudencia, inteligencia emocional, 
estrategia, habilidad social o capacidad 
de adaptación. El cobarde ya no agacha 

la cabeza; simplemente “sabe moverse”. 
No evita decir la verdad porque tenga 
miedo, sino porque “no compensa”. No 
calla para protegerse, sino porque “hay 
batallas que no merecen la pena”. Y así, 
poco a poco, se ha ido construyendo una 
cultura donde evitar el conflicto vale más 
que sostener una convicción.

Cuesta identificar cuándo empezó a 
producirse ese cambio. Quizá fue gradual, 
silencioso o casi imperceptible. Como su-
cede con las grandes deformaciones cul-
turales: nadie las anuncia, nadie las vota, 
nadie las decide explícitamente, pero un 
día uno descubre que las palabras ya no 
significan lo mismo que antes.

Ha ocurrido también con otras. “Tre-
pa”, por ejemplo. Antes tenía una carga 
claramente negativa. Definía a quien 
avanzaba utilizando a otros, adulando 
al poderoso, escalando sin escrúpulos. 
Hoy, en cambio, muchas veces se le lla-
ma ambicioso, resolutivo, competitivo. 
Incluso admirable. Lo mismo sucede con 
el “pelota”, figura tradicionalmente des-
preciada y que ahora suele camuflarse 
bajo conceptos mucho más aceptables: 
alguien que “sabe relacionarse”. Quizá 
ahí esté una de las claves de este tiem-
po: hemos sofisticado la manera de nom-
brar las renuncias morales hasta volver-
las respetables.

Cuando la cobardía empezó a parecer inteligencia 
y la valentía una forma de ingenuidad

EDITORIAL

La palabra ‘valiente’ 
ha sido despojada 
de su significado. 
Ya no describe a 
quien actúa con 
honestidad, sino  
a quien se expone 
inútilmente, a 
quien se complica 
la vida por no 
aceptar las reglas 
tácitas de la 
comodidad 
general. Ser 
valiente empieza  
a verse como una 
excentricidad. 
Como una falta de 
pragmatismo. 
Como el gesto 
ingenuo de 
alguien que 
todavía no ha 
entendido cómo 
funciona el mundo

La Columna
Paula Arenas Martín-Abril

Cartas a la directora

Violencia también es dejar a 
una mujer sin recursos; hacer 
todo lo posible para que no 
pueda respirar; quitarle toda 
credibilidad con falsos dis-
cursos sobre ella. Y hay unas 
cuantas mujeres que han vi-
vido, atravesado y transitado 
por tierras así de farragosas, 
resbaladizas y que a punto 
han estado de dejarlas en 
la asfixia. Esa era la idea, el 
malvado fin, la perversa ven-
ganza: que no pudieran. Que 
dejaran caer los brazos al 
tiempo que iban ahogándose.
Mujeres que han sufrido y 
sufren la ira de quien no va 
a perdonar su abandono, 
porque, señores, a muchas 
mujeres se les hace pagar 
no querer continuar con una 
relación. En tantos casos una 
relación terrible. Y, sí, eso es 
también violencia. Tal vez in-
demostrable, pero violencia. 
Por desgracia la injusticia, el 
daño, el mal, es mucho más 
difícil de probar que un homi-
cidio. Si a quienes hacen fren-
te estas mujeres, valientes y 
resistentes hasta límites que 
deberían estar prohibidos, 
tienen poder, la batalla es tan 
desigual que la salida es no 
esperar justicia. 

A veces la única 
manera de salir 
adelante es no 
esperar justicia

Edita 
Magnífico Madrid Films S.L.

Gerente 
Juan Manuel Lozano

Directora 
Paula Arenas Martín-Abril 

direccion@alcabodelacalle.es
Redacción 
Paco Simón 

redaccion@alcabodelacalle.com
Diseño y Maquetación 
Antonio Rodríguez Valdés  

maquetacion@alcabodelacalle.com
C/Terradas, 20

28904 GETAFE Madrid 
Tel.: 91 697 82 00

Publicidad:
Tel.:  658686696 

publicidad@alcabodelacalle.es
Impresión 

Rotomadrid, S.L.

Este medio no se responsabiliza de las opiniones 
vertidas por sus colaboradores y/o anunciantes



Opinión 314 DE MAYO DE 2026 ▪ Al Cabo de la Calle

Sube... Baja...

Clara Janés
Publicará la académica 
y poeta la obra ‘Einstein 
más allá de la luz’. 
Autora de ‘Kamasutra 
para dormir a un 
espectro’ o ‘Guardar la 
casa y cerrar la boca’ es 
una de nuestras voces 
fundamentales


Sanidad madrileña

Según los resultados 
de la última Encuesta 
del Servicio Madrileño 
de Salud la Atención 
Primaria de los médicos 
ha logrado un 92,7% 
de satisfacción de los 
usuarios de la sanidad 
pública madrileña



Sí: 67%
No: 33%

Sí: 100%
No: 0%

Pinto
 ¿Ve positivo el acuerdo 
entre Ayuntamiento y 
CCOO en la E.I. Virgen 

de la Asunción?

Valdemoro
¿Le gusta la nueva 
bandera oficial y el 

escudo de la ciudad?

Resultados 
Encuestas
Vota en nuestra web

www.alcabodelacalle.es

Pedro Gullón
La manera, bastante 
airada y muy poco 
controlada, del Director 
General de Salud 
Pública a Risto en su 
programa ‘Todo es 
mentira’, además de 
muy cuestionable, 
resulta preocupante



Blanca se quedó mirando el café, 
ya sin humo y frío, como si en él 
pudiera ordenar lo que acababa 

de escuchar. El error eres tú. La frase 
seguía flotando, incómoda, precisa.

—Tengo una reunión —dijo sin le-
vantar la vista—. Y voy a llegar.

Él soltó una exhalación breve, casi 
resignada.

—Claro que vas a ir —respondió—. 
Eso es lo que esperan.

Blanca alzó los ojos.
—¿“Ellos”? —preguntó.
—Los del correo no son el proble-

ma —replicó—. Son la fachada.
Blanca recogió la fotografía y la des-

lizó dentro del sobre con movimientos 
demasiado lentos, propios de ella, que 
cuanta mayor era su ansiedad más 
despacio se movía. Solo quienes la 
conocían muy bien sabían que era blo-
queo, no control. Luego dobló la hoja 
con la frase y la guardó también.

—Entonces ven conmigo —dijo, di-
recta, con una voz que no le gustó, que 
no la representaba.

Él negó casi antes de que terminara.
—No puedo entrar.

—Pero sí puedes vigilar desde fue-
ra —insistió ella.

Una pausa para Blanca larga e injustifi-
cable; como si con ella la pusieran en una 
evidencia que detestaba. Acababa de 
pedir, para ella suplicar, ser acompañada. 

—Puedo asegurarme de que salgas 
—concedió en un tono que a Blanca 
le retumbó en la dignidad.

No era suficiente ni creía que mere-
ciera esa respuesta ni esa manera de 
decirla; sintió un golpe 
fuerte, seco, profundo 
de desprotección y frío. 
Asintió una vez, seca y 
seria, peleando contra 
las lágrimas que preten-
dían salir y con ello, para 
ella, terminar de humi-
llarla, pues así era como 
se sentía, humillada. Se 
levantó, dejó un billete 
sobre la mesa —aunque 
el café hubiera sido “invi-
tación de la casa”— y cogió el sobre.

—¿Dónde? —preguntó él.
—Castellana.
—Claro —murmuró—. Donde 

todo parece legal.
Salieron sin mirarse. 
El edificio era de cristal y acero, im-

pecable pero tan frío como acaban 
resultando ese tipo de construcciones. 
Demasiado limpio en su apariencia para 
lo que Blanca empezaba a intuir que ha-
bía dentro. Se detuvo un instante antes 
de cruzar la puerta giratoria: su reflejo 

volvió a aparecer, multiplicado en los 
paneles. Por un segundo tuvo la sensa-
ción de verse desde fuera, como en la 
fotografía, como si alguien más estuvie-
ra encuadrando ese momento.

—No tardes —dijo él a su espalda.
Blanca no se giró y entró. El vestíbulo 

olía a pulido, ni rastro de ambientador, 
ese olor que enmascara y que en los 
sitios como aquel jamás existe. Una re-
cepcionista, también perfectamente pei-

nada, maquillada y ata-
viada, levantó la vista.

—¿Nombre?
—Blanca —respon-

dió, sin más.
La mujer tecleó 

algo. Sonrió, pero no 
con los ojos, con esa 
mueca que Blanca de-
testaba y que seguía 
sin comprender.

—La están espe-
rando.

Le indicó los ascensores con gestos 
suaves, aprendidos, probablemente 
ensayados, dejando ver unas manos 
cuidadas de uñas largas y de color sua-
ve. Se miró las suyas mientras camina-
ba hacia ellos sintiendo que las tenía 
descuidadas, maldiciendo no haberse 
dado cuenta de que tenía que haberse 
arreglado las manos. Pulsó el botón y 
escondió los dedos en las palmas.

Entró sola en el ascensor, así que una 
vez se cerraron las puertas se miró sin 
disimulo en el espejo interior. Su desti-

no era la séptima planta, así que le daba 
tiempo a arreglar lo que estuviera fuera 
de sitio, pero el ascensor se detuvo en 
el tercer piso. Blanca frunció el ceño. 
Nadie esperaba. Las puertas tardaban 
en cerrarse, y Blanca las miraba con an-
siedad. Entonces lo vio: una marca en el 
lateral interior de la puerta, pequeña, 
casi invisible. Pensó, segura de su pen-
samiento, que aquello era un símbolo. 
Tres líneas cruzadas formando algo pa-
recido a una X incompleta. Su pulso se 
aceleró, había visto eso antes, y no en el 
edificio, en la fotografía.

Séptima planta. Las puertas se abrie-
ron de nuevo. Un pasillo largo, alfom-
brado, silencioso y al fondo, una única 
puerta abierta. 

Blanca salió y caminó sin que se escu-
charan sus pasos. Se detuvo a mitad del 
pasillo, algo en su interior gritaba que no 
avanzara, que diera media vuelta. 

Llegó a la puerta y solo tuvo que 
llamar una vez.

—Adelante.
La voz no era la que esperaba.
Entró y lo primero que vio no fue a 

la persona detrás del escritorio, fue la 
pared, estaba llena de fotografías. To-
das del mismo estilo. Misma precisión. 
Y en todas ellas… Ella, en distintos días, 
distintas horas, distintos lugares.  

—Ahora entiendes por qué sigues en 
la foto.

Blanca giró la cabeza. Y esta vez, al ver 
quién estaba sentado al otro lado del 
despacho, sintió que algo se rompía.

Pura ficción: las historias de Blanca “Inventario de una vigilancia” 

El Balancín

Pensó que aquello 
era un símbolo: tres 

líneas cruzadas 
formando algo 

parecido a una X 
incompleta

Blanca Ubierna

Óscar Puente
“La hipocresía me ha 
repateado toda mi vida. 
Por eso personajes 
como este nunca me la 
han colado. Es peor que 
Tellado”, señala Puente 
en una inexcusable falta 
de respeto a Sémper, 
que es a quien se refiere 


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■Al Cabo de la Calle

El Ayuntamiento de Pinto ha denun-
ciado públicamente el impacto eco-
nómico que la eliminación de pinta-
das y grafitis del mobiliario urbano 
representa cada año para las arcas 
municipales, ya que rondaría el me-
dio millón de euros anuales.

Desde la puesta en funcionamien-
to del servicio municipal se han in-
tensificado las labores de limpieza y 
mantenimiento eliminando un total 
de 1.729 pintadas y grafitis en sus pri-
meros 11 meses de funcionamiento. 
Teniendo en cuenta que el coste me-
dio estimado por cada intervención se 
sitúa en 250 euros por pintada, el gas-
to aproximado ascendería a 432.250 
euros en los 11 meses analizados.

“En términos relativos, este esfuer-
zo económico equivale a aproxima-
damente 8 euros por habitante y más 
de 20 euros por hogar, reflejando el 
impacto directo que este tipo de actos 
vandálicos tiene sobre las arcas pú-
blicas y, por tanto, sobre el conjunto 
de la ciudadanía”, ha cuantificado el 
primer teniente de alcalde y concejal 
de Urbanismo y Medio Ambiente, 
Fran Pérez.

Teniendo en cuenta estos datos, 
desde el Gobierno local se recuerda 
la importancia de la colaboración 
ciudadana para tratar de prevenir 
este tipo de conductas, al tiempo que 
mantendrá su empeño por responder 
con rapidez ante la aparición de nue-
vas pintadas.

El Gobierno local denuncia que las pintadas y 
grafitis cuestan medio millón de euros cada año

EN 11 MESES DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO MUNICIPAL HUBO QUE REALIZAR 1.729 INTERVENCIONES

Una trabajadora municipal procede a eliminar una pintada

■A. C.

Las Fiestas del Cristo 
de Pinto, que tendrán 
lugar del 24 al 31 de 

mayo, llegan cargadas de 
música, con conciertos de 
Aires Andaluces, Mojinos 
Escozios, Efecto Mariposa y 
un Tributo a Queen, además 
de sesiones de DJ’s y espec-
táculos con orquestas como 
La Reina Show y La Bestial 
en el Recinto Ferial.

El Ayuntamiento, a través 
de la Concejalía de Cultura 
que dirige Víctor Alonso, ha 
preparado una amplia pro-
gramación en la que la mú-

sica se une a espectáculos 
infantiles, el Festival ‘Made 
in Pinto’ con grupos locales, 
gymkana de peñas y choco-
latada y paella popular, ade-
más de los tradicionales ac-
tos religiosos.

“Pinto vivirá estos días uno 
de los momentos más espe-
ciales de nuestro calendario. 
Esta celebración es más que 
una tradición; es una opor-
tunidad para reencontrarnos 
con nuestras raíces y la esen-
cia que somos como pueblo. 
Pinto volverá a llenarse de 
vida, de risas, de música y de 
energía que convierte cada 
rincón en un lugar para com-
partir”, ha subrayado el alcal-
de, Salomón Aguado.

El regidor también ha 
agradecido a la Hermandad 
del Santísimo Cristo del Cal-
vario “el esfuerzo, entrega 
y dedicación que realizan 

durante todo el año y, en es-
pecial, estas fiestas”, ha indi-
cado el Ayuntamiento en un 
comunicado.

La música tendrá como 
protagonistas a Aires Anda-
luces (viernes 22, a las 20.00 
horas), Mojinos Escozios 
(sábado 23 a las 22.00 ho-
ras), Efecto Mariposa (sá-
bado 30 a las 22.00 horas) y 
un Tributo a Queen (viernes 
29 a las 22.00 horas), entre 
otros.

El pistoletazo de salida 
estará a cargo del Club De-
portivo Ciudad de Pinto, que 
celebra su 15º aniversario, 
como encargado de dar el 
pregón el día 22 a las 21.00 
horas en el Recinto Ferial.

El regidor, acompañado 
por los concejales Fernando 
González, Juan Guillermo 
Padilla, Víctor Alonso, Ve-
rónica Castellano y Miguel 

Ángel de Galdo, ya comuni-
có al club esta decisión, que 
fue recibida con mucha ilu-
sión por parte del equipo.

El broche final llegará con 
un espectáculo de fuegos ar-

tificiales en el Parque Juan 
Carlos I el sábado 30 a las 
00.05 horas.

La programación también 
incluye actividades infantiles 
como el espectáculo de Blan-
canieves y la escuela Báilalo, 
chocolatada popular, gymka-
na de peñas, comida popular 
y el festival ‘Made in Pinto’, 
que reunirá a numerosos gru-
pos locales durante varios 
días de fiesta.

Mojinos Escozios y Efecto 
Mariposa serán cabezas 
del cartel en las Fiestas 
del Cristo de este año, que 
llegan cargadas de música

LOS FESTEJOS TENDRÁN LUGAR DEL 24 AL 31 DE MAYO CON UNA PROGRAMACIÓN PARA TODOS LOS PÚBLICOS

Cartel promocional de las Fiestas del Cristo 2026

El CD Ciudad de 
Pinto dará el pregón 
el viernes 22 a las 
21:00 horas en el 
Recinto Ferial

El broche final será 
el sábado 30 con un 
espectáculo de fuegos 
artificiales en el 
parque Juan Carlos I

El Ayuntamiento pide la 
colaboración ciudadana 
para tratar de prevenir este 
tipo de conductas
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■Al Cabo de la Calle

El Ayuntamiento de Pinto, a tra-
vés del Área de Formación y 
Empleo, pondrá en marcha a lo 

largo del próximo semestre dos pro-
gramas de empleo con subvención re-
gional, así como el curso para obtener 
el Certifi cado Profesional de Atención 
Sociosanitaria a Personas Dependien-
tes en Instituciones Sociales.

En cuanto a la promoción del em-
pleo, el Ayuntamiento de Pinto ha re-
sultado benefi ciario de las siguientes 
subvenciones: el programa de Cua-
lifi cación Profesional y el de Acti-
vación profesional, que permitirán 
contratar a 43 personas, reforzando 
los servicios municipales. 

El programa de Cualifi cación Pro-
fesional está dirigido a menores de 30 
años y su inicio tendrá lugar el 1 de 
julio. Tiene como fi nalidad la mejora 
de la ocupabilidad y la cualifi cación 
a través de un período de aprendizaje 
dentro del Ayuntamiento. Se proce-
derá a la contratación de 10 jóvenes  
inscritos en la Ofi cina de Empleo de 
Pinto, durante 10 meses.

El de Activación Profesional está 
dirigido a la mejora de la ocupabili-
dad y el refuerzo de las competencias 
profesionales. Hará posible la contra-
tación de 33 personas desempleadas 
por un periodo de 8 meses.

43 personas reforzarán servicios 
municipales a través de dos 
programas regionales de empleo

CUALIFICACIÓN Y ACTIVACIÓN PROFESIONAL

UN 17,23% MÁS QUE EN 2025

■A. C.

El Consitorio pinteño presenta una 
nueva edición del Campamento Ur-
bano de Verano, que está dirigido a 
menores entre los 3 y 14 años y tie-
ne el objetivo de que los alumnos se 
diviertan y continúen aprendiendo en 
vacaciones con una gran variedad de 
talleres y actividades. 

El Gobierno municipal invertirá 
400.000 euros en este servicio, que 
este año crece hasta las 4.490 plazas, 
un 17,23% más que el año pasado, 
cuando se ofertaron 3.830. El Cam-
pamento se desarrollará entre el 22 de 
junio y el 4 de septiembre en los cole-
gios Europa, El Prado, Dos de Mayo 
y Buenos Aires, así como en el Pabe-
llón Príncipes de Asturias, donde ten-
drán lugar las actividades deportivas. 

Como novedad, se ha habilitado 
una prescripción desde este pasado 
lunes día 11 y hasta el próximo 20 de 
mayo a través de la plataforma acce-
sible en la web del Ayuntamiento.

El Campamento Urbano 
de Verano crece hasta 
alcanzar 4.490 plazas
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■A. C.

El Ayuntamiento de Valde-
moro ha puesto en marcha 
una campaña informativa 
para mejorar el reciclaje y 
la separación de residuos en 
los hogares del municipio, 
combinando contenidos au-
diovisuales, mensajes divul-
gativos y un asistente virtual 
a través de WhatsApp que 
permite resolver dudas en 
tiempo real.

La iniciativa, que se de-
sarrollará en dos fases —la 
primera entre mayo y junio 
y la segunda en septiembre 

y octubre—, tiene como ob-
jetivo ayudar a los vecinos 
a reciclar mejor, corrigiendo 
errores habituales y refor-
zando hábitos sencillos que 
tienen un impacto directo en 
la limpieza del municipio y 
en el aprovechamiento de los 
residuos.

La campaña combina dis-
tintos formatos informativos 
y publicitarios para facili-
tar la comprensión de los 
mensajes y su aplicación en 
la vida cotidiana. En esta 
primera fase, se difundirán 
contenidos audiovisuales 
en redes sociales que expli-

can, de forma clara y visual, 
cómo realizar correctamente 
la separación de residuos en 
el hogar.

Uno de los elementos 
centrales de la campaña es 
la serie de vídeos prota-
gonizados por la escultura 
‘El Astronauta’, del artista 
Francisco Leiro, que actúa 
como hilo conductor de 
los contenidos. A través de 
ejemplos cercanos y situa-
ciones cotidianas, se trasla-
da la idea de que cada gesto 
individual cuenta y contri-
buye a mejorar la calidad de 
vida en el municipio.

Nueva campaña informativa con asistente de 
WhatsApp incluido para mejorar el reciclaje

LA INICIATIVA SE DESARROLLARÁ EN DOS FASES Y COMBINA DISTINTOS FORMATOS PARA FACILITAR SU APLICACIÓN

Imagen promocional de esta nueva campaña para mejorar el reciclaje

■Al Cabo de la Calle

El Ayuntamiento de Valde-
moro ha inaugurado el Par-
que Malinche, uno de los 
principales espacios verdes 
del nuevo barrio de El Posti-
guillo recientemente recep-
cionado por el Ayuntamien-
to tras la finalización de sus 
obras de urbanización.

Con más de 62 000 metros 
cuadrados, el Parque Malin-
che se convierte en una de 
las mayores zonas verdes 
del municipio. El espacio 
cuenta con áreas de paseo, 
zonas deportivas y juegos 
infantiles, entre ellos una 
gran estructura en forma de 

carabela. Además, incorpora 
más de 1 000 árboles y 20 
000 plantas arbustivas y de 
flor, que contribuirán a me-
jorar el confort ambiental y 
la biodiversidad urbana.

El parque será uno de los 
ejes de este nuevo desarro-
llo residencial, que prevé 
la construcción de 1.764 
viviendas, de las que más 
de 700 tendrán algún tipo 
de protección pública. El 
barrio también contará con 
zonas verdes, equipamien-
tos y espacios para el ocio 
al aire libre, además de una 
parcela reservada para un 
futuro instituto de Educa-
ción Secundaria.

Inaugurado el nuevo 
Parque Malinche en el 
barrio de El Postiguillo

CON MÁS DE 62.000 METROS CUADRADOS

Corte de la cinta durante la inauguración oficial del Parque Malinche

■Al Cabo de la Calle

Una incidencia en la 
red, detectada el mar-
tes de la semana pasa-

da y que puede deberse a un 
ciberataque, afecta a los ser-
vidores del Ayuntamiento de 
Valdemoro e impide realizar 
trámites y consultas con los 
servicios municipales: aten-
ción al público, en aquellos 
trámites en los que es nece-
sario la conexión en red o 
dispositivos informáticos, 
aunque se están realizando 
labores de registro.

Nada más tener conoci-
miento de esta incidencia, 
el Gobierno local la notificó 
al Centro Criptológico Na-
cional y a las autoridades 
competentes, con los que 
se está trabajando desde los 
servicios informáticos mu-
nicipales para solucionar la 
incidencia lo antes posible.

Pese a disponer de elemen-
tos de seguridad para evitar 
estas incidencias, desde el 
Ayuntamiento se recuerda 
que el riesgo cero no existe 
ni en instituciones privadas 
ni públicas. De momento, 
los servidores han sido des-
conectados como medida de 

prevención para evitar cual-
quier tipo de riesgo en los 
sistemas informáticos del 
Consistorio. Los servicios 
técnicos municipales están 
trabajando para resolver la 
incidencia.

Ante la posibilidad de que 
se haya podido acceder a 
datos de carácter personal, 
custodiados por el Ayunta-
miento de Valdemoro, y en 
prevención de actos fraudu-

lentos, se aconseja tener en 
cuenta una serie de precau-
ciones.

Entre estas precauciones 
figuran no abrir enlaces sos-
pechosos o de fuentes poco 
fiables incluidos en correos 
electrónicos o SMS; tener 
especial cuidado con los 
correos o mensajes que no 
identifiquen claramente al 
remitente y que soliciten 
información confidencial, 
como números de cuenta, 
datos de tarjetas de crédito o 
claves de acceso; cambiar las 
contraseñas de los servicios 
y plataformas que utilicen 
actualmente; no facilitar su 
contraseña o PIN.

Un posible ciberataque afecta a 
los servidores del Ayuntamiento e 
impide hacer trámites y consultas

SE TRABAJA PARA SOLUCIONAR CUANTO ANTES LA INCIDENCIA

Exteriores del Ayuntamiento de Valdemoro

El Ayuntamiento no 
descarta que se 
haya podido acceder 
a todos personales 
que custodiaba
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La polémica sigue 
rodeando la insta-
lación de una es-

tación de servicio en la calle 
Cuesta de Valderremata de 
Valdemoro, una infraestruc-
tura que se ubica de forma 
inmediata al recinto del CEIP 
Cristo de la Salud, llegando 
a colindar directamente con 
el patio del colegio, y que se 
encuentra en las proximida-
des de la Escuela Infantil Los 
Paraísos.

Es por eso que varios co-
lectivos vecinales del muni-
cipio han trasladado su pro-
testa a otras instancias y han 
formalizado una queja direc-
tamente ante el Defensor del 
Pueblo. Esta iniciativa, que 
cuenta con el respaldo de 
asociaciones como ACUS-
VAL, alerta sobre la exposi-
ción directa de menores a una 
actividad calificada como po-
tencialmente peligrosa. 

Según el documento pre-
sentado, la ubicación de la 
gasolinera conlleva riesgos 
graves para una población es-
pecialmente vulnerable, entre 
los que destacan por encima 

del resto los que afectan la 
salud debido a la emisión de 
compuestos orgánicos voláti-
les como el benceno, agentes 
potencialmente cancerígenos.

También se mencionan los 
riesgos en la seguridad vial 
aludiendo al incremento del 
tráfico rodado en un entorno 
escolar, aumentando el ries-
go de atropellos y accidentes; 
así como los peligros físicos 
inherentes a la manipulación 
de combustibles inflamables 
a escasos metros de las aulas.

La queja destaca que la 
propia Dirección General de 
Salud Pública de la Comuni-
dad de Madrid ya señaló la 
conveniencia de buscar una 
ubicación alternativa debido 
a la cercanía del entorno edu-
cativo. Sin embargo, los afec-
tados denuncian una falta de 
transparencia e información 
suficiente sobre los estudios de impacto ambiental y sani-

tario realizados hasta la fecha.
A pesar de que el Ayunta-

miento defiende que la licen-
cia se ajusta al Plan General de 
Ordenación Urbana (PGOU) 
de 2004, los solicitantes argu-
mentan que el cumplimiento 
formal de la normativa urba-
nística no exime a la adminis-
tración de su deber de garanti-
zar el derecho a la salud (art. 
43 CE) y a un medio ambiente 
adecuado (art. 45 CE).

A través de esta queja, se 
solicita al Defensor del Pue-
blo, entre otras cosas, que in-
vestigue si se han respetado 
los principios de precaución y 

protección de la salud más allá 
de los trámites burocráticos; 
que verifique la adecuación 
de los estudios de impacto 
ambiental; y que inste a las 
administraciones competentes 
a revisar la licencia o adoptar 
medidas correctoras urgentes.

En conversación con Al 
Cabo de la Calle, el presi-
dente de ACUSVAL, Jesús 
Paniagua, ha explicado que 
“estamos en ese impás a ver 
si el Defensor del Pueblo nos 
contesta”, y aunque no se 
muestra demasiado optimista 
en cuanto a las consecuencias 
para la gasolinera, que ya se 
encuentra en funcionamien-

to, “esperamos que todo esto 
sirva al menos para que sea la 
última vez que ocurren des-
aguisados de este tipo”, en 
alusión a la ubicación de esta 
clase de instalaciones en las 
inmediaciones de un colegio, 
y que “al menos el Defensor 
del Pueblo le dé un buen tirón 
de orejas al Ayuntamiento”.

Paniagua recuerda que en 
los últimos meses los padres 
de los alumnos “han llevado 
a cabo recogidas de firmas, 
han elaborado pancartas con-
tra esta gasolinera e incluso 
han llevado el asunto al Pleno 
municipal sin que se les haya 
hecho caso”, aunque confía 
en que al menos todas estas 
protestas puedan servir “para 
que al menos se implementen 
una serie de medidas preven-
tivas y de seguridad por parte 
de la estación de servicio”

También espera que tras 
lo sucedido en este caso se 
elabore una nueva Ordenan-
za municipal para establecer 
una serie de condiciones mu-
cho más restrictivas a la hora 
de conceder las licencias 
para el funcionamiento de 
este tipo de actividades.

Vecinos de Valdemoro acuden al 
Defensor del Pueblo para protestar 
por la gasolinera que ya funciona 
al lado de dos centros educativos

■Al Cabo de la Calle

Varios colectivos han formalizado una 
queja directa a la institución para alertar 
sobre la exposición de menores a una 
actividad potencialmente peligrosa

Panorámica de la estación de servicio junto a la valla del CEIP Cristo de la Salud

Zona infantil ubicada muy cerca de la gasolinera

Primer plano del cartel de protesta contra la instalación de la gasolinera

Desde la Dirección 
General de Salud 
Pública ya se señaló 
la conveniencia  
de otra ubicación “Esperemos que 

esto sirva al menos 
para que no ocurran 
más desaguisados 
de este tipo”
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■A. C.

El Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón ha sido 
premiado por el Monitor 
Empresarial de Reputación 
Corporativa –MERCO– 
como uno de los hospitales 
de complejidad media con 
mejor reputación, según el 
ranking de hospitales es-
pañoles en 2026. En una 
ceremonia celebrada en el 
Hospital Clínico San Carlos, 
el director gerente, doctor 
Modoaldo Garrido, ha reco-
gido el galardón en nombre 
del hospital de manos de la 
viceconsejera de Sanidad de 
la Comunidad de Madrid, 
Laura Gutiérrez Barreno.

Además, la Comunidad 
ha logrado que siete de sus 
hospitales públicos estén 
entre los cien más reputa-
dos. Concretamente: La Paz 
(1º), Gregorio Marañón (2º), 
12 de Octubre (4º), Ramón 
y Cajal (7º), F. Jiménez Díaz 
(9º), Puerta de Hierro Maja-
dahonda (10º) y Clínico San 
Carlos (12º). En los hospita-
les de complejidad interme-
dia mejor valorados de la re-
gión se encuentran: Hospital 
Rey Juan Carlos (1º), Hospi-
tal Universitario Fundación 
Alcorcón (2º), Hospital de 
Getafe (3º), Hospital Uni-
versitario de Fuenlabrada 
(4º) y Hospital Universitario 
Infanta Sofía (5º).

El reconocimiento a la excelencia 
recae en la Fundación Alcorcón

EL GALARDÓN LO RECOGIÓ EL DOCTOR GARRIDO

 La ceremonia se celebró en el Hospital Clínico San Carlos

■R. A.

“Las subvenciones en 
materia energética 
son una prioridad 

para este Gobierno”, ha seña-
lado la alcaldesa Candelaria 
Testa, una vez presentados los 
avances de la Convocatoria 
Pública 2026 de subvenciones 
para la transición energética 
que se desarrollan a través de 
la Concejalía de Transición 
Ecológica, Movilidad, Educa-
ción y Medio Ambiente.

La regidora ha recordado 
que “en el presente mandato 
hemos dado un salto porque 
las subvenciones para los 
vecinos y vecinas ascienden 
a 500.000 euros, ampliables 
hasta 600.000 euros”. Ade-
más, “vamos a priorizar lo 
colectivo; si bien estas sub-
venciones se basan en un or-
den de entrada, priorizaremos 
proyectos de comunidades 
energéticas, mancomunida-
des, comunidades de propie-
tarios y también las familias 
más vulnerables”.

Trinidad Castillo ha desta-
cado que “estas ayudas son un 
mecanismo de redistribución 
del poder económico. Al fo-
mentar el autoconsumo y la 
gestión comunitaria, estamos 
impulsando la democratiza-
ción de la energía”.

Con una dotación de 
500.000 euros, el programa 
se consolida como uno de los 
principales instrumentos para 
el despliegue de energía foto-
voltaica, aerotermia y movi-
lidad sostenible en la ciudad, 
aumentando la inversión res-
pecto al año anterior. Además, 
la convocatoria contempla la 
posibilidad de ampliar el cré-
dito hasta un 20% adicional, 
conforme a la normativa de 

subvenciones, lo que permi-
tiría incrementar la dotación 
hasta los 600.000 euros en 
función de la demanda y de la 
disponibilidad presupuestaria.

Se mantiene además el 
apoyo específico a familias 
en situación de vulnerabili-
dad, que pueden acceder a 
ayudas de hasta el 100% de 
la inversión, garantizando 
que la transición energética 
llegue también a quienes más 
lo necesitan.

Actuaciones 
subvencionables
El programa permite a los 
vecinos y vecinas instalar 
placas solares, incorporar 
sistemas de aerotermia o ac-
ceder a vehículos eléctricos, 
además de fomentar la mo-
vilidad activa, como el uso 
de la bicicleta eléctrica. Las 
subvenciones cubren en tor-
no al 35% en instalaciones 
fotovoltaicas, hasta un 40% 
en aerotermia, entre un 20% 
y un 30% en movilidad eléc-
trica y pueden alcanzar hasta 
el 80% en el caso de las bici-
cletas eléctricas.

Estas actuaciones tienen 
además un impacto directo 
en la economía local, al ge-
nerar actividad en pequeñas 
empresas, instaladores y pro-
fesionales del entorno, im-
pulsando sectores vinculados 
a la industria verde.

En la convocatoria an-
terior, estas ayudas permi-

tieron movilizar cerca de 2 
millones de euros de inver-
sión en la ciudad, multipli-
cando el impacto del dinero 
público. Asimismo, permi-
ten a los hogares reducir su 
gasto energético, con aho-
rros que en muchos casos 
pueden superar los 1.000 
euros anuales.

Destinatarios y plazo
Las ayudas están dirigidas 
a particulares, comunida-
des de propietarios, man-
comunidades, autónomos y 
microempresas.

El programa financia la 
instalación de paneles foto-
voltaicos, sistemas de aero-
termia para climatización y 
la adquisición de vehículos 
eléctricos, incluyendo bici-
cletas eléctricas. Se mantiene 
la prioridad para las comuni-
dades energéticas y el apoyo 
especial a familias vulne-
rables, que pueden optar a 
ayudas de hasta el 100% de 
la inversión.

El plazo para solicitar las 
subvenciones finaliza el 31 
de julio de 2026. Los inte-
resados pueden consultar las 
bases y realizar el trámite a 
través de la web municipal.

Impulso de 500.000 euros en 
ayudas para energía solar, 
aerotermia y movilidad 
sostenible en Alcorcón

SUBVENCIONES AMPLIABLES HASTA LOS 600.000

El programa permite 
instalar placas 
solares o incorporar 
sistemas de 
aerotermia

Financia además la 
adquisición de 
vehículos eléctricos, 
incluyendo bicis
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■A. C.

Getafe pone en marcha una nueva 
edición del Programa Público de Em-
pleo y Formación para la Activación 
Profesional, en la que 42 personas 
serán contratadas en distintos servi-
cios municipales. Esta cifra supone 
un incremento de ocho participantes 
respecto a la anterior convocatoria, 
reforzando así el compromiso con el 
empleo y la mejora de oportunidades 
laborales en la ciudad.

En esta edición, el programa de 
empleo contempla la incorporación 
de 23 perfiles profesionales distintos, 
distribuidos en 22 servicios y delega-
ciones municipales. Entre los puestos 
para cubrir se encuentran abogados; 
archiveros; arquitectos; ingenieros 
técnicos agrícolas; informadores ju-
veniles; técnicos de empleo; técnicos 
de formación; auxiliares administra-

tivos; educadores; psicólogos; téc-
nicos de prevención; promotores de 
igualdad; auxiliares de biblioteca; 
técnicos de comunicación; informáti-
cos; oficiales de albañilería y de jar-
dinería, entre otros.

Además, se prevé la contratación 
de seis docentes para el desarrollo 
de tres acciones formativas, como 
son Habilidades sociales para el 
empleo; Sensibilización medioam-
biental y Prevención de Riesgos 
Laborales.

El programa, con una duración de 
ocho meses, combina contratación 
laboral con formación y experien-
cia laboral en entornos municipales, 
el programa se desarrollará entre el 
1 de junio de 2026 y el 31 de ene-
ro de 2027. Está dirigido a personas 
demandantes de empleo, en situa-
ción laboral de no ocupadas, inscri-
tas como demandantes en el Servicio 

Público de Empleo Estatal (SEPE). 
Las personas interesadas tienen que 
solicitar cita previa en la Oficina de 
Empleo de Getafe II, Avda. de las Ar-
cas del Agua, 2 Getafe.

Tendrán carácter prioritario las 
personas mayores de 45 años y será 

necesario contar con cualificación 
profesional adecuada al puesto. El 
proceso de preselección se realizará 
desde las oficinas de empleo de la 
Comunidad de Madrid, mientras que 
la selección final correrá a cargo de 
ALEF.

Empleo cualificado para 42 
personas mayores de 45 años

NUEVA EDICIÓN DEL PROGRAMA PÚBLICO DE EMPLEO Y FORMACIÓN PARA LA ACTIVACIÓN PROFESIONAL

Se desarrollará entre el 1 de junio y el 31 de enero de 2027

■A. C.

El alcalde de la capital, 
José Luis Martínez-
Almeida, ha recor-

dado a su homóloga en 
Getafe, la socialista Sara 
Hernández, que las medi-
ciones oficiales relativas 
al festival Mad Cool las 
hace el Ayuntamiento de 
Madrid, además de acon-
sejarle que deje “el enfren-
tamiento por el enfrenta-
miento” y que se siente con 
los organizadores.

“Antes de ir al enfren-
tamiento por el enfren-
tamiento, le diría a la al-
caldesa de Getafe que se 
siente con los responsables 
de Mad Cool, que le pue-

den contar todas las me-
joras introducidas. Y que 
llame a su compañero de 
partido, el delegado del 
Gobierno, Francisco Mar-
tín, para que vea cómo fue 
la reunión con Mad Cool 
y los acuerdos a los que 
llegaron, que estoy seguro 
de que se podrá llegar a un 
acuerdo”, declaraba el al-
calde desde la presentación 
de las fiestas de San Isidro.

El Ayuntamiento de Getafe 
ha presentado sus alegacio-
nes contra la licencia de Mad 
Cool Festival, aportando un 
histórico de mediciones que 
“certifican el impacto inso-
portable sobre el municipio”, 
y exigiendo garantías de mo-
vilidad y acústicas.

“Está en su derecho de 
tomar las acciones que con-
sidere pertinentes, pero Mad 
Cool ha hecho un enorme 
esfuerzo a lo largo de los 
últimos años para que en 
ese recinto se puedan cele-

brar conciertos. Y nosotros 
hemos hecho nuestras co-
rrespondientes mediciones 
porque las oficiales son las 
del Ayuntamiento de Ma-
drid, obviamente, no las del 
Ayuntamiento de Getafe”, ha 
contestado Almeida a Her-
nández.

Almeida cree que lo que 
tiene que hacer el Ayunta-
miento de Getafe es «decirle 
a los organizadores de Mad 
Cool en qué cree que puede 
mejorar el recinto porque 
los organizadores, y esto el 
delegado del Gobierno ya lo 
conoce de primera mano, es-
tán dispuestos a hacer todos 
los esfuerzos necesarios para 
que se puedan celebrar los 
eventos».

El alcalde de Madrid le dice a su 
homóloga en Getafe que deje ya «el 

enfrentamiento por el enfrentamiento»

EL AYUNTAMIENTO HA PRESENTADO SUS ALEGACIONES CONTRA LA LICENCIA DE MAD COOL

José Luis Martínez-Almeida, alcalde de Madrid

“Le diría a la 
alcaldesa de Getafe 
que se siente con los 
responsables de Mad 
Cool”

“Las mediciones 
oficiales las hace el 
Ayuntamiento de 
Madrid, obviamente, 
no el de Getafe”
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■Al Cabo de la Calle

Un hombre de 42 años ha resultado 
herido de gravedad tras ser arrolla-
do mientras caminaba por el túnel 
de MetroSur, entre las estaciones 
de Fuenlabrada Central y Parque 
Europa.

Fuentes de Emergencias 112 de la 
Comunidad de Madrid explicaron 
que se recibió el aviso a las 1.30 ho-
ras e, inmediatamente, se derivó a 

los sanitarios del SUMMA 112, Po-
licía Local y Nacional y Bomberos 
de la Comunidad, que tuvieron que 
excarcelar al paciente que se había 
quedado atrapado bajo el tren.

Tras ser estabilizado, el hombre  
presentaba traumatismo craneoen-
cefálico severo y politraumatismos 
por todo el cuerpo, por lo que tuvo 
que ser trasladado con pronóstico 
grave al Hospital 12 de Octubre de 
Madrid.

En estado grave un hombre tras ser 
arrollado mientras andaba por un 
túnel de MetroSur en Fuenlabrada

CAMINABA ENTRE LAS ESTACIONES DE FUENLABRADA CENTRAL Y PARQUE EUROPA

El hombre se había quedado atrapado bajo el tren

■R.A.

Más de 3.000 alumnos y 
alumnas de secundaria y 
primaria pertenecientes a 65 
institutos de la región mos-
traron el pasado 29 de abril 
en el pabellón deportivo Fer-
nando Martín sus proyectos 
robotizados. Son robots e 
instalaciones robóticas cons-
truidos por los y las estudian-
tes a lo largo del curso esco-
lar en sus centros educativos.

En Robocampeones, los 
y las estudiantes agrupados 
por equipos presentaron sus 
trabajos que responden a 
dos modalidades. Por una 
parte, competiciones de bots 
en las que compitieron por 
equipos para demostrar las 
habilidades de su programa-
ción. Los robots se enfrenta-
ron a pruebas distintas como 

la de Sumo, Hockey bot y 
Soccer bot.

Otros equipos exhibieron 
y presentaron sus trabajos 
de robótica y domótica, la 
mayoría innovadores y apli-
cables a la vida real, y que 
en esta ocasión reunió 139 
trabajos, algunos realizados 
con impresoras 3D o con 
piezas de LEGO.

“El objetivo es fomentar 
las vocaciones científico-
técnicas de nuestros alum-
nos y alumnas a través del 
uso de la robótica educativa 
en el aula”, señalo la conce-
jala de Educación Ana Pérez 
quien añadió que “acoger 
este evento todos los años va 
en línea con las políticas de 
apoyo educativo que presta 
el Ayuntamiento a las fami-
lias y centros educativos de 
nuestra ciudad”.

La mayor competición escolar  
de robots de toda España, 
Robocampeones, se ha 
celebrado en Fuenlabrada

PARTICIPARON MÁS DE 3.000 ALUMNOS

Se exhibieron los trabajos de alumnos y alumnas de 65 institutos■A. C.

El Ayuntamiento de 
Fuenlabrada refuerza 
su compromiso en la 

lucha contra la violencia de 
género con una nueva con-
vocatoria de ayudas econó-
micas dirigidas a mujeres 
víctimas residentes en la 
ciudad. Por tercer año con-
secutivo, el consistorio pone 
en marcha esta iniciativa con 
el objetivo de apoyar su re-
cuperación y favorecer su in-
dependencia en contextos de 
especial vulnerabilidad.

Estas ayudas, que pueden 
alcanzar hasta los 1.200 eu-
ros, están concebidas como un 
complemento para facilitar la 
recuperación de las víctimas 
y permitirles afrontar gastos 
esenciales como suministros, 
transporte o educación. El 
plazo de solicitud comenzó 
el 1 de mayo y estará abierto 
hasta el 30 de junio.

Podrán acceder a estas 
prestaciones todas aque-
llas mujeres que acrediten 
su condición de víctima de 
violencia de género y estén 
empadronadas en el munici-
pio. Además, en esta edición 

se ha introducido una mo-
dificación en el proceso de 
concesión con el objetivo de 
simplificar los trámites y fa-
cilitar el acceso a las posibles 
beneficiarias.

Desde el Consistorio des-
tacan que esta medida pre-
tende dar respuesta a la si-
tuación de vulnerabilidad de 
estas mujeres, impulsando 
su recuperación socioeconó-
mica a través de un enfoque 
coordinado entre distintas 
áreas municipales y ponien-
do a su disposición los recur-
sos públicos disponibles.

La convocatoria cuenta 
con un presupuesto inicial 
de 40.951 euros, que podría 
ampliarse en 35.000 euros 
adicionales. Estas ayudas 
se enmarcan en el convenio 
suscrito con la Comunidad 
de Madrid y están financia-
das con fondos del Pacto de 
Estado contra la violencia de 
género, además de aportacio-
nes municipales.

En las dos ediciones ante-
riores, un total de 85 muje-
res, junto a sus hijos e hijas, 
se beneficiaron de este pro-
grama de apoyo económico.

Nueva convocatoria 
de ayudas para las 
mujeres víctimas de 
violencia de género

PARA DAR RESPUESTA A LA SITUACIÓN DE VULNERABILIDAD

Podrán acceder a estas ayudas las mujeres que acrediten ser víctimas
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■Al Cabo de la Calle

La Comunidad de Ma-
drid ha abierto la con-
vocatoria de la primera 

edición de los Premios Pue-
blos con Vida, destinados 
a reconocer proyectos que 
contribuyan al desarrollo lo-
cal, la cohesión social, la di-
namización cultural, la pro-
moción del emprendimiento 
y la mejora de la calidad de 
vida en los municipios de 
menos de 20.000 habitantes.

El certamen, organizado 
por la Consejería de Pre-
sidencia, Justicia y Admi-
nistración Local, tiene dos 
modalidades, y cada una de 
ellas cuenta con cuatro cate-
gorías. En la iniciativa públi-
ca podrán participar ayunta-
mientos, entidades locales, 
organismos y consorcios 
públicos. Entre sus discipli-
nas se encuentra la Actividad 
Cultural, destinada a actua-
ciones que pongan en valor 

el patrimonio y la identidad 
local, y la Actividad para 
Jóvenes, que premia las me-
didas dirigidas a fomentar la 
participación de la juventud.

También la Apuesta por la 
Tradición e Innovación, que 
reconoce las acciones dedi-
cadas a preservar, recuperar 
y difundir tradiciones e iden-

tidades del municipio, y, por 
último, la Transformación 
Económica, que distingue 
proyectos que introducen 
mejoras innovadoras en la 
economía local.

Por su parte, en la moda-
lidad de Iniciativa Privada 
podrá participar cualquier 
persona, así como autóno-

mos, empresas, familias, 
asociaciones o entidades sin 
ánimo de lucro. Entre sus ca-
tegorías está la Joven, desti-
nada a personas de entre 18 
y 30 años que desarrollen 
propuestas que contribuyan a 
la dinamización del munici-
pio, y la de Familia, dirigida 
a aquellas que promuevan 

actuaciones para favorecer la 
continuidad generacional.

Asimismo, también la dis-
ciplina de Iniciativa Turísti-
ca, que premia las acciones 
que ponen en valor los recur-
sos de la localidad y atraen 
visitantes y, finalmente, la de 
Innovación, Emprendimien-
to y Desarrollo Económico, 
para las actividades que fo-
menten la economía median-
te proyectos innovadores o 
generadores de empleo.

Los ganadores en cada ca-
tegoría, que se darán a cono-
cer en un acto que se celebra-
rá a finales de año en la Real 
Casa de Correos, recibirán 
una estatuilla conmemorati-
va y una cesta de productos 
regionales. Las bases del 
concurso pueden consultar-
se en el Boletín Oficial de 
la Comunidad de Madrid 
(BOCM) y la presentación 
de candidaturas puede reali-
zarse hasta el próximo 4 de 
junio en la sede electrónica.

Los nuevos Premios Pueblos con Vida reconocerán la 
innovación y el desarrollo en municipios madrileños

DESTINADOS A RECONOCER PROYECTOS QUE CONTRIBUYAN AL DESARROLLO LOCAL, SOCIAL Y CULTURAL

La presentación de candidaturas está abierta hasta el próximo 4 de junio en la sede electrónica

■A. C.

El Consejo de Gobierno de 
la Comunidad de Madrid ha 
aprobado una inversión de 
cerca de 600.000 euros para 
ofrecer el servicio de apoyo 
domiciliario y atención te-
lefónica dirigido a familias 
acogedoras seleccionadas 
por el Ejecutivo regional.

Este programa, cuyo con-
trato estará vigente del 1 de 
noviembre de 2026 al 31 
de octubre de 2028, ofrece 
acompañamiento a los hoga-
res durante los dos primeros 
años del acogimiento, así 
como a aquellos que presen-
tan dificultades en la convi-
vencia con el menor acogido.

Cuenta con dos equipos 
compuestos por seis téc-
nicos de intervención y un 
coordinador para cada uno 
de ellos. En 2025 presta-

ron ayuda a 53 familias y 
65 niños a través de más 
de 10.300 horas de trabajo 
orientado a dar respuesta a 
sus necesidades.

El acogimiento supone la 
plena integración del menor 
en un núcleo familiar, ya sea 
en su propia familia extensa 
(tíos, abuelos) o en una ajena 

o seleccionada, comprome-
tiéndose esta última a cuidar-
lo y educarlo como un miem-
bro más de la misma. En la 
actualidad, la Comunidad 
de Madrid cuenta con más 
de 1.760 menores en acogi-
miento, de los que 1.086 lo 
hacen en familia extensa y 
674 en familia ajena.

Nuevo e importante impulso al acogimiento 
familiar en Madrid: 600.000 euros para el 
acompañamiento domiciliario y telefónico

VIGENTE DEL 1 DE NOVIEMBRE DE 2026 AL 31 DE OCTUBRE DE 2028

■R. A.

Un nuevo reglamento para 
reforzar la labor inspectora 
en el ámbito de los servicios 
sociales ha sido aprobado 
por el Consejo de Gobierno 
de la Comunidad de Madrid, 
que ha acordado iniciar la 
tramitación. En concreto, ha 
autorizado a la Consejería de 
Familia, Juventud y Asuntos 
Sociales a publicar en el 
Portal de Transparencia la 
consulta pública previa del 

proyecto de decreto, que 
regulará el funcionamiento 
del Cuerpo de Inspectores 
de Servicios Sociales.

El objetivo de la futura 
normativa es dotar de mayor 
seguridad jurídica a la actua-
ción de estos profesionales 
y mejorar la coordinación 
de las inspecciones. En este 
sentido, el Gobierno regio-
nal aprobó a finales de 2024 
la creación de este cuerpo 
de nivel superior, el prime-
ro de estas características. 

Madrid avanza en un nuevo decreto 
para mejorar la inspección y la 
calidad de los servicios sociales

MAYOR SEGURIDAD JURÍDICA



Comunidad 1314 DE MAYO DE 2026 ▪ Al Cabo de la Calle

■Al Cabo de la Calle

La Atención Primaria de 
los médicos de la sani-
dad pública en la Co-

munidad de Madrid logra un 
92,7% de satisfacción de sus 
usuarios, según se destaca en 
los resultados de la Encues-
ta del Servicio Madrileño de 
Salud 2025. El nuevo estudio 
también subraya cómo nueve 
de cada diez recomiendan su 
centro de salud de referencia 
a familiares y amigos.

Los resultados del son-
deo anual desde la Conse-
jería de Sanidad reflejan 
el aumento de la confianza 
de los pacientes en sus dis-
positivos del primer nivel 

asistencial de la sanidad pú-
blica regional.

La Encuesta de Salud 2025 
refleja la altísima valoración 
de los usuarios con la aten-
ción recibida por profesiona-
les de Enfermería y médicos, 
situándose entre los ámbitos 
con mejor nota, con una sa-
tisfacción global del 92,7% 

y el 90,4%, respectivamente. 
Además, el 96,2% recomen-
daría a su profesional de En-
fermería, el indicador con la 
cifra más alta.

La Atención Primaria de 
la sanidad pública madrile-
ña sigue avanzando para re-
forzar un modelo más cer-
cano, según confirman los 

datos de la Encuesta. Así, el 
Índice de Satisfacción con 
la Humanización supera en 
2025 el 80%, mejorando las 
cifras del año anterior. La 
información recibida por 
los pacientes, clave para 
una mejor atención, alcanza 
una valoración superior al 
91%.

Los datos del estudio re-
saltan también avances en 
la organización asistencial: 
mejora la percepción sobre la 
facilidad para conseguir cita 
y los tiempos de espera den-
tro de los centros de salud.

En conjunto, los datos 
muestran que dos de cada tres 
indicadores de la Atención 
Primaria de la Comunidad de 
Madrid evolucionaron posi-
tivamente en 2025, consoli-
dando una Atención Primaria 
bien valorada, cercana y cada 
vez más humanizada.

Más inversión y 
centros de salud
En los Presupuestos autonó-
micos de 2026 hay un 10% 
más de incremento en sus 
inversiones con un total de 
casi 3.000 millones de euros. 
Además, de los 34 centros de 
salud comprometidos para 
esta Legislatura, seis ya están 
funcionando en la actualidad 
–el último abierto, en Parla– 
y el resto lo estarán entre este 
año y 2027.

La Atención Primaria de los médicos 
logra un 92,7% de satisfacción de los 

usuarios en la sanidad pública madrileña

RESULTADOS DE LA ENCUESTA DEL SERVICIO MADRILEÑO DE SALUD 2025

La Encuesta refleja la alta valoración de los usuarios con la atención recibida por los profesionales médicos

Mejora la confianza ciudadana, la humanización de la atención y los avances en organización 
asistencial, en un contexto de aumento de la inversión y ampliación de infraestructuras 

■A. C.

La Comunidad de Madrid ha creado 
un sistema digital para conocer la tra-
zabilidad de los productos kilómetro 
cero de la región. El viceconsejero de 
Agricultura, Medio Ambiente y Or-
denación del Territorio, Rafael Gar-
cía, ha presentado el proyecto Aliver, 
diseñado por el Instituto Madrileño 
de Investigación y Desarrollo Rural, 
Agrario y Alimentario (IMIDRA) en 
colaboración con la Unión de Coope-
rativas Agrarias de Madrid (UCAM), 
el Consejo Superior de Investigacio-
nes Científicas (CSIC) y Alcampo.

El consumidor puede escanear el 
código QR ubicado en la etiqueta del 
alimento para saber en tiempo real, 
a través de la página web de Aliver, 

la información relativa a la fecha de 
su cosecha, el número de lote, la va-
riedad o el origen. Además, mediante 
un mapa interactivo, podrá ver la dis-
tancia que ha recorrido hasta llegar al 
punto de venta. Esta tecnología cuen-
ta con un apartado informativo en el 
que se ofrecen descripciones de los 
entornos agrícolas, imágenes de las 
huertas o datos curiosos.

El objetivo del Ejecutivo autonómico 
es incorporar Aliver a diferentes super-
mercados para que se ponga en valor el 
trabajo de los agricultores madrileños y 

promover el consumo de frutas y ver-
duras de proximidad y de temporada. 
Asimismo, esta herramienta también 
proporciona datos fiables y verifica-
bles, tanto a los distribuidores como a 
los consumidores finales, reforzando 
así esta cadena agroalimentaria.

La parte del etiquetado se realiza en 
el centro logístico de la Comunidad 

de Madrid, Madrid Rural, ubicado en 
el municipio de Fuenlabrada. Allí se 
clasifican los productos que después 
se trasladan a las grandes superficies 
de venta. El sistema utilizado está 
basado en Tecnología de Registro 
Distribuido (DLT) de bajo coste, que 
permite reforzar la información que 
le llega al consumidor.

Madrid crea una herramienta 
digital para conocer el origen y 
recorrido de los productos locales

PARA PONER EN VALOR EL TRABAJO DE LOS AGRICULTORES MADRILEÑOS Y PROMOVER EL CONSUMO DE PROXIMIDAD

El etiquetado se realiza en Madrid Rural, en Fuenlabrada

El estudio subraya 
que nueve de cada 
diez recomiendan su 
centro de salud

El consumidor puede saber 
la fecha de la cosecha, la 
variedad y el origen
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■Al Cabo de la Calle

Como cada temporada desde 
hace 35 años, el Ayuntamiento 
de Pinto, con la colaboración 

del Club Running Pinto, organizó la 
34ª edición de las Olimpiadas Esco-
lares, que reunieron a cerca de 1.400 
participantes entre los cursos 5º y 6º 
de Educación Primaria en el estadio 
de atletismo Rafael Mendoza. Una 
instalación municipal que volvió ver-
se abarrotada con el colorido y am-
biente de estas actividades.

Así, los colegios Las Artes, Euro-
pa, El Prado, Buenos Aires, Calasanz, 

Sagrada Familia, Isabel La Católica, 
Mirasur, Nuestra Señora de La Provi-
dencia, Dos de Mayo y Santo Domin-
go de Silos participaron unidos en un 
gran evento que, gracias a la colabo-
ración estrecha con los profesores de 
educación física de los centros, es po-
sible desarrollar con éxito cada año.

Lanzamiento de pelota, salto de 
longitud, carrera de velocidad, carre-

ra de resistencia y lanzamiento de ja-
balina fueron las pruebas a las que los 
alumnos se tuvieron que enfrentar en 
estas jornadas deportivas de auténti-
ca fiesta deportiva que concluyó con 
una animada carrera de relevos.

Los alumnos participaron organi-
zados a través de cinco colores (rojo, 
azul, amarillo, verde y naranja) con el 
fin de favorecer la interrelación entre 

colegios, así como la coeducación 
ente alumnos. La rotación de los colo-
res pasando por cada una de las activi-
dades y su duración a lo largo de toda 
la jornada de mañana se tradujo en una 
sesión intensa de educación, participa-
ción y competición deportiva.

En la primera jornada participaron 
los alumnos de 5º curso, mientras que 
en la segunda lo hicieron los de 6º. 
En ambas, las pruebas comenzaron a 
las 10:00 horas, con una duración de 
media hora por prueba. Como viene 
siendo tradición, el pase para poder 
contemplar las evoluciones de estos 
jóvenes deportistas fue gratuito.

1.400 alumnos llenaron de deporte 
las Olimpiadas Escolares de Pinto

ESTUDIANTES DE 5º Y 6º DE PRIMARIA DE ONCE COLEGIOS PINTEÑOS PARTICIPARON EN ESTA 34ª EDICIÓN

El salto de longitud fue una de las pruebas que incluyó el evento

Un alumno se dispone a lanzar la jabalina durante la competición

■P. Simón

El Pintobasket ECB sigue 
sentando las bases para ga-
rantizar el futuro a través 
de un laborioso trabajo de 
cantera que cada temporada 
ofrece mejores resultados. Es 
la recompensa a la apuesta de 
la entidad por los equipos de 
base y el buen trabajo que se 
viene desarrollando desde el 
organigrama de técnicos.

Este pasado fin de semana, 
sin ir más lejos, el equipo 
benjamín femenino de pri-
mer año logró clasificarse 
para semifinales y, por tanto, 
estará en la Final a 4 de la 
categoría que se desarrolla-

rá en el transcurso del ‘Día 
del Mini’ que tendrá lugar en 
Pinto el próximo 30 de mayo.

Por su parte, el benjamín 
masculino de segundo año; 
el alevín masculino de pri-
mer año; el alevín femenino 
de segundo año; el infantil 
masculino de primer año; y 
el infantil femenino de primer 
año han pasado a cuartos y en 
caso de clasificarse para semi-
finales estarían en la Final a 4 

de sus respectivas categorías.
También es destacable el 

buen papel que está realizan-
do el senior B masculino, que 
si gana este fin de semana a 
CB Juan de Austria el segun-
do partido de cuartos de final 
estará también en la Final a 4 
de Autonómica Plata.

Por último, reseñar que el 
primer equipo masculino si-
gue a la espera de que culmi-
nen las fases de ascenso a Se-
gunda FEB, ya que en caso 
de que algún equipo madrile-
ño suba de categoría conse-
guiría mantener su plaza en 
Tercera FEB, ya que fue el 
equipo descendido a Primera 
Nacional mejor clasificado.

Los equipos de cantera de Pintobasket 
pisan fuerte en este final de temporada

UN EQUIPO ESTÁ YA EN LA ‘FINAL A 4’ DE MADRID DE SU CATEGORÍA Y VARIOS MÁS LO PUEDEN CONSEGUIR EN BREVE

El benjamín femenino de primer año se clasificó para la Final a 4

El primer equipo 
masculino, a la 
espera de las fases de 
ascenso para saber si 
continúa en 3ª FEB

Los alumnos participaron 
organizados en cinco 
colores para favorecer la 
interrelación entre colegios

Las pruebas se celebraron
en el estadio de atletismo 
Rafael Mendoza, donde 
hubo entrada libre
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■P. Simón

El Campus Fusión volve-
rá a escena este verano en 
Valdemoro para cumplir 
diez años de actividades 
deportivas, artísticas y al 
aire, con entrenadores y 
monitores especializados 
que adaptan cada sesión 
tanto al nivel como a la 
edad de los participantes.

El Campus se desarrolla-
rá entre el 22 de junio y el 
4 de septiembre y está diri-
gido a niños, niñas y jóve-
nes de edades entre 4 y 15 
años que tendrán ocasión de 
practicar actividades como 
fútbol, atletismo, patinaje, 
senderismo, piscina y jue-

gos. Entre los clubes y en-
tidades colaboradoras apa-
recen el Club Amigos del 
Atletismo de Valdemoro, el 
Valdemoro Club de Fútbol, 
el AMPA del CEIP Cris-
to de la Salud, y el AMPA 
del CEIP Pedro Antonio de 
Alarcón.

Las inscripciones están 
ya abiertas a partir de 60 
euros por semana y pueden 
tramitarse a través de la web 
campusfusion.es, mientras 
que el teléfono habilitado 
para recabar información 
es el 684776328. Se han 
establecido descuentos para 
segundo hermano, estancias 
prolongadas y afiliaciones a 
los clubes colaboradores.

El Campus Fusión cumple 
diez años y ya tiene abierto 
el período de inscripción

ENTRE EL 22 DE JUNIO Y EL 4 DE SEPTIEMBRE

Imagen promocional del Campus Fusión de 2026

■Paco Simón

El Qualis CB Villa de 
Valdemoro impuso el 
poderío de su plantilla, 

una de las más completas de 
la categoría, para apuntarse 
el primer partido de la serie 
de cuartos de final de la Liga 
VIPS (Primera Nacional) 
frente a Ricopia Funbal Al-
calá CBJA por un amplio 79-
65 que evidenció la superio-
ridad de los valdemoreños.

Buena prueba de la varie-
dad de recursos que tiene 
a su disposición el cuerpo 
técnico encabezado por José 
Manuel Huertas es que nada 
menos once de los doce juga-
dores locales anotaron, con 

Daniel Ruiz como el jugador 
más destacado (16 puntos, 22 
de valoración) de un equipo 
que mantiene intactas sus 
opciones de ascenso a Terce-
ra FEB.

Los locales abrieron hueco 
en el marcador desde el prin-
cipio y al término del primer 
cuarto ya mandaban por 18-
10, diferencia que se había 
ampliado sensiblemente para 
cuando llegó el descanso 
(41-24). En la segunda mi-

tad el Ricopia mejoró, pero 
ya estaba demasiado lejos y 
apenas le dio para maquillar 
algo el marcador. 

El segundo encuentro de 
la serie tendrá lugar este sá-
bado a las 18:30 horas en el 
pabellón Juan de Austria de 
Alcalá de Henares. En caso 
de triunfo valdemoreño, con-
sumaría su clasificación para 
la Fase Final en la que se 
ventilará el ascenso (23 y 24 
de mayo). En caso de victo-
ria alcalaína, habría un tercer 
y definitivo partido el domin-
go 17 a las 19:00 horas en el 
pabellón Jesús España.

Además del Qualis Villa 
de Valdemoro, los otros tres 
equipos que decantaron de su 
lado el primer encuentro de 
sus respectivas eliminatorias 
de cuartos de final fueron Es-
tudio, que ganó en casa a Sal-
tium Alcorcón Basket; Val-
dude Alcobendas, que dio la 
sorpresa en su visita a Maja-
dahonda; y Uros de Rivas, que 
ganó como local a Las Rozas.

Por otro lado, destacar que 
en las últimas semanas dos 
equipos del Villa de Valde-
moro han conquistado el as-
censo a Plata en sus respec-
tivas categorías. El primero 
en conseguirlo fue el Junior 
Especial masculino, mientras 
que este pasado fin de sema-
na fue el turno para el Infan-
til Especial femenino, dos 
éxitos de calado para la can-
tera del club valdemoreño.

El Qualis Villa de Valdemoro 
se adjudica con autoridad 
el primer partido de cuartos 
y apunta a la Fase Final

BALONCESTO TRIUNFO POR 79-65 FRENTE A RICOPIA FUNBAL ALCALÁ

Acción de un partido anterior del Villa de Valdemoro (foto: Rocío Benítez)

El segundo partido  
será este sábado en 
Alcalá; si hubiera 
desempate sería en 
Valdemoro

Pinto incorpora la primera trituradora de ramas 100% eléctrica en España 
que mejora el servicio municipal de jardinería

Gracias a su tecnología, reduce el ruido y las emisiones contaminantes, mejora las condiciones de trabajo y reduce el impacto en el entorno urbano

A S E R P I N T O

El Ayuntamiento de Pinto, a través de la 
empresa municipal Aserpinto, ha dado un 
paso decisivo en su compromiso con la sos-
tenibilidad y la innovación ambiental con la 
adquisición de la primera trituradora de ra-
mas completamente eléctrica instalada en 
España.
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El CD Leganés sigue metido de 
lleno en una adversa espiral de 
resultados que va ya por cuatro 

derrotas consecutivas, la última de 
ellas este pasado fin de semana en el 
Ontime Butarque frente al Racing de 
Santander (1-2), que impuso su esta-
do de ánimo frente a un anfitrión que 
sigue pagando caro cada error que 
comete atrás y que tiene mil y un pro-
blemas para definir en ataque.

La consecuencia de esta prolonga-
da sequía es que el equipo pepinero 
sigue atascado en los 42 puntos y solo 
se mantiene a resguardo de una tem-
pestad todavía mayor gracias a que 
todos sus rivales directos en la lucha 
por eludir el descenso perdieron tam-
bién este pasado fin de semana.

Por lo tanto, Huesca y Mirandés 
marcan la frontera de la ‘zona roja’ 
con 36 puntos, mientras que Zarago-
za (35) y Cultural Leonesa (33) cie-
rran la clasificación. Esos seis puntos 
de ventaja son un auténtico tesoro 
con tan solo nueve por disputar, pero 
el problema es que esos tres últimos 
compromisos llegan cargados de dra-
matismo porque todos ellos son fren-
te a contrincantes directos en esta en-
conada refriega por la permanencia.

Empezando por el primero, que 
tendrá lugar este próximo lunes de 
nuevo en el recinto leganense frente 
al Huesca. Un triunfo frente al con-
junto oscense serviría para amarrar 
virtualmente la permanencia, que 
sería matemática en caso de que ade-
más el Mirandés no sumase los tres 
puntos en su visita a la Real Sociedad 

B. Sin embargo, una derrota supon-
dría ver recortada la distancia a tan 
solo tres puntos con dos partidos por 
disputar frente a Cádiz y Mirandés. 

Se trata, por tanto, de una ‘finalísi-
ma’ en toda regla que puede marcar la 
diferencia entre vivir los dos últimos 
partidos con la continuidad en la ca-
tegoría asegurada o meterse de lleno 

en un atolladero de colosales dimen-
siones.

El técnico del ‘Lega’, Igor Oca, 
asumía tras la derrota frente al Ra-
cing que “estas situaciones tienen 
un impacto negativo que hay que 
gestionar”, y recordaba que “nos fal-
tan tres partidos, dos en casa y uno 
fuera”, además de destacar que “por 
muy complicados de asumir que sean 
los ‘ceros’ que hemos tenido frente 
al Deportivo y al Racing, es evidente 
que hemos sido competitivos y he-
mos estado en los partidos”.

Por eso advertía que “contra el 
Huesca tenemos que dar ese paso 
definitivo. Asumimos la situación y 
la realidad es que se tenía que haber 
dado ese pasito adelante”, admitía 
Oca antes de sostener que “estamos 
todos juntos y tenemos que centrar-
nos en ser positivos, confiar en noso-
tros y que nos valga una victoria el 
próximo día para lograr el objetivo”.

Ignasi Miquel, por su parte, subra-
yaba que “dependemos de nosotros. 
Estamos buscando esa victoria que 
nos falta desde hace mucho tiempo y 
el equipo se merece ganar ya. Estoy 
convencido de que el lunes vamos a 
estar al pie del cañón porque una vic-
toria ya nos acerca prácticamente al 
objetivo”, indicaba. 

El Leganés continúa atascado en los 42 
puntos, pero sus rivales directos le dan 
vida en la lucha por eludir el descenso

EL EQUIPO PEPINERO RECIBE EL PRÓXIMO LUNES AL HUESCA EN UN DUELO VITAL PARA SELLAR LA PERMANENCIA

Juan Cruz trata de proteger el balón durante el partido frente al Racing (foto: CD Leganés)

■P. Simón

El primer equipo femenino 
del CD Leganés FS Masde-
porte selló de manera mate-
mática su clasificación para 
disputar el playoff de ascen-
so a Primera RFEF. El con-
junto pepinero se aseguró la 
cuarta plaza del Grupo 3 de 
Segunda RFEF al término de 
la liga regular gracias a su 
incontestable triunfo a do-
micilio frente a Granada FS 
(4-9) y la derrota de IES Luis 
de Camoens frente a CFS Fe-
menino San Fernando (1-4). 
La consecuencia de estos re-
sultados es que a falta de una 
jornada para la conclusión 

de la liga regular el Leganés 
cuenta con 63 puntos, mien-
tras que su más inmediato 
perseguidor tiene 54 y ya no 
le puede dar alcance.

Esta clasificación para el 
playoff llegó, además, tras 
completar un magnífico par-
tido frente a Granada FS. Es-
pecialmente brillante resultó 
la primera mitad, que acabó 
con 0-6. En la segunda, las 
locales lograron al menos 
‘maquillar’ el marcador has-
ta el 4-9 final. Laura del Río, 
Iraia (3), Noelia, Alba, Guti, 
Andrea y Laura Donoso fue-
ron las firmantes de los goles.

El último compromiso 
previo al playoff tendrá lu-

gar este próximo sábado a 
las 18:30 horas en el pabe-
llón de La Fortuna, donde el 
CD Leganés FS Masdeporte 
recibe precisamente a IES 
Luis de Camoens, quinto 
clasificado, en un partido 
que puede servir como in-
mejorable banco de pruebas 
con vistas al tramo decisivo 
de la competición.

Esta clasificación para el 
playoff de ascenso supone 
un nuevo hito para el conjun-
to pepinero tras su histórica 
participación en la fase final 
de la Copa de la Reina, en la 
que cayó en cuartos de final 
frente a Melilla Torreblanca, 
campeón del torneo.

El CD Leganés FS Masdeporte certifica su 
clasificación para el playoff de ascenso a 1ª RFEF

FÚTBOL SALA FEMENINO SE ASEGURÓ LA CUARTA PLAZA TRAS SU CONTUNDENTE VICTORIA FRENTE A GRANADA FS (4-9)

El CD Leganés FS Masdeporte jugará el playoff de ascenso
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Al final no pudo hacer-
se realidad el sueño 
del ascenso a División 

de Honor Oro, pero no será 
porque las chicas del Healthy 
Poke BM Leganés no lo in-
tentasen hasta el último 
aliento en el transcurso de 
la Fase Final (Grupo 2), que 
tuvo como escenario el pabe-
llón Manuel Cadenas de Le-
ganés gracias al empeño del 
propio club pepinero y la co-
laboración del Ayuntamien-
to de Leganés, receptivo en 
todo momento a la petición 
que se trasladó desde la enti-
dad para que la emblemática 
instalación acogiera este tor-
neo decisivo para el ascenso 
de categoría.

Y si el equipo estuvo a la al-
tura en todo momento, a pesar 

de que finalmente se le acaba-
ra escapando el ascenso, lo de 
la afición fue verdaderamente 
espectacular, ya que las gra-
das registraron un lleno hasta 
la bandera en los tres compro-
misos que disputó el conjunto 
leganense y los aficionados 
presentes no dejaron de ani-
mar un solo instante.

El primer partido fue fren-
te a Handbol Onda y resultó 
el más cómodo de los tres, 
ya que las de César Álvarez 
tenían encarrilado el partido 
al descanso (12-7) y acaba-
ron imponiéndose por 20-16. 
Oana Isabella Ion (5) y Sofía 

Rueda (4), fueron las máxi-
mas realizadoras del equipo 
pepinero.

Mucho más laboriosa re-
sultó la victoria en el segun-
do duelo frente a Replasa 
Beti Onak. Tal es así que al 

descanso el conjunto lega-
nense perdía por 8-13 y a fal-
ta de veinte minutos para el 
final la desventaja era de seis 
goles (12-18). Sin embargo, 
la reacción de las jugadoras 
fue impresionante y, llevadas 
también por el empuje de los 
aficionados, fueron recortan-
do poco a poco distancias 
hasta igualar primero el mar-
cador y acabar imponiéndose 
por 26-25 tras completar una 
enorme remontada. Noelia 
García (7) y Edurne Donde-
ris (6) fueron una pesadilla 
para sus defensoras.

Y llegó el duelo definitivo 
por el ascenso frente a UCAM 
Murcia, posiblemente el equi-
po que partía con más opcio-
nes de subir en los pronósti-
cos. El partido se mantuvo 
tremendamente igualado du-

rante los primeros compases 
(9-9), si bien al descanso se 
llegó con una ligera ventaja 
para las murcianas (11-13), 
que ya no perderían la delan-
tera el electrónico y acabarían 
imponiéndose por 21-25 para 
adjudicarse el ascenso a la se-
gunda categoría del balonma-
no femenino nacional. El BM 
Leganés tendrá que esperar a 
otra ocasión, pero el público 
premió su entrega a lo largo 
de esta Fase Final y su gran 
temporada regular con una 
enorme ovación a la conclu-
sión del encuentro.

El Healthy Poke BM Leganés se quedó al 
filo del ascenso a División de Honor Oro

BALONMANO EL EQUIPO PEPINERO ACABÓ CEDIENDO EN EL PARTIDO DEFINITIVO FRENTE A UCAM MURCIA (21-25)

Las jugadoras del BM Leganés se despiden del público tras caer ante UCAM Murcia (fotos: Ayto Leganés)

Panorámica del espectacular ambiente en las gradas del pabellón Manuel Cadenas

■Al Cabo de la Calle

La ciudad de Granada acogió du-
rante el pasado viernes y sábado 
el Campeonato de España Univer-
sitario de Taekwondo, un evento 
que está integrado en el programa 
de los CEUS 2026 (Campeonatos 
de España Universitarios) organi-
zados por el Consejo Superior de 
Deportes (CSD) con 85 universi-
dades participantes, 32 modalida-
des deportivas y 6.350 deportistas 
universitarios. 

La Escuela de Taekwondo Sán-
chez-Élez de Leganés acudió con 
dos competidores en la misma cate-
goría (-74 kg.) representando a sus 
respectivas universidades. Ambos 
completaron una magnífica actua-
ción en la que decantaron de su lado 
todos sus combates hasta llegar a 
una emocionante final en la que aca-
baron enfrentándose. 

César Cedrún alcanzó el oro pro-
clamándose de este modo campeón 
de España universitario, mientras que 
Karim Elshami se quedó con la pla-
ta, llegando los dos a lo más alto del 
podio. El siguiente reto competitivo 
para ambos pasa por el Nacional Sub-
21, en el que buscarán clasificarse 
para el Europeo de este año.

El leganense César Cedrún conquista la medalla 
de oro en el Campeonato de España Universitario

TAEKWONDO SE IMPUSO EN LA FINAL A KARIM ELSHAMI, INTEGRANTE TAMBIÉN DE LA ESCUELA SÁNCHEZ ÉLEZ LEGANÉS

César Cedrún, a la izquierda, durante uno de sus combates

Las de César Álvarez 
ganaron sus dos 
primeros partidos 
frente a Handbol 
Onda y Beti Onak

Espectacular el 
ambiente en el 
pabellón Manuel 
Cadenas, lleno en 
los tres encuentros
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El Arriva Alcorcón dio 
un golpe encima de 
la mesa en la edición 

de este año de la Copa de la 
Reina de fútbol sala femeni-
no. El conjunto alfarero, que 
ha ido a menos en la com-
petición liguera hasta des-
colgarse de la lucha por las 
cuatro primeras plazas, logró 
reivindicarse en el torneo co-
pero celebrado en Móstoles, 
donde contó con una legión 
de aficionados que llevaron 
en volandas al ‘Alcor’ a un 
incontestable éxito como fue 
el subcampeonato final.

Las de ‘Piru’ Castro ini-
ciaron la fase final con un 
cómodo triunfo por 5-0 en 
cuartos de final frente a Rubí, 
uno de los dos representantes 
de Segunda División entre 
los ocho clasificados. Ya en 
semifinales, las alfareras se 
dieron otro festín frente al 
Atlético Torcal, que acabó 
sucumbiendo por un conclu-
yente 7-2 que refleja la supe-
rioridad amarilla.

Y ya en la gran final tocó 
verse las caras con Melilla 
Torreblanca, sólido líder de 
la máxima categoría y rival 

prácticamente inaccesible 
dado el potencial que ateso-
ra su plantilla. Sin embargo, 
el Arriva Alcorcón volvió 
a dar muestras de su carác-
ter y no solo se adelantó en 

el marcador con un tanto de 
María Barcelona, sino que 
se mantuvo por delante hasta 
que faltaba un cuarto de hora 
para el final. A partir de ahí se 
impuso la mayor profundidad 
de banquillo del bando meli-
llense, que aprovechó los úl-
timos minutos para abrir una 
amplia brecha hasta el 1-4 
final, una derrota que no em-
paña el magnífico torneo del 
conjunto alcorconero.

El presidente y ‘alma 
máter’ del club, Alfonso 
Catalina, se mostraba tre-
mendamente satisfecho y 
en declaraciones a Al Cabo 
de la Calle subrayaba que 
“estamos muy contentos 
porque mejor no se puede 
hacer”, destacando que “esta 
competición la iniciaron 32 
equipos y tiene mucho mé-
rito llegar a la final”, sobre 
todo porque “nos permite 

obtener un apreciable pre-
mio económico, lograr un 
subcampeonato de Copa, 
y garantizarnos la próxima 
temporada nuestra presen-
cia en la Supercopa”, torneo 
que disputan los dos prime-
ros clasificados en la Liga y 
en la Copa de la Reina.

Catalina destacaba que “el 
equipo estuvo muy solvente 
durante todo el torneo y com-
pitió muy bien”, remarcando 
además que “la repercusión 
que ha tenido nuestra ac-
tuación ha sido grandísima” 
y haciendo especial hinca-
píé en la movilización de la 
hinchada amarilla. “Lo de 
la afición ha sido espectacu-
lar. Fuimos el único equipo 
que movilizó afición real y 
contamos con cerca de 350 
seguidores en cada uno de 
los partidos. Medio aforo era 
del Alcorcón”, insistía el di-
rigente de la entidad, que no 
ocultaba que “este éxito nos 
ha alegrado la temporada”.

El subcampeonato en la Copa de la Reina 
le alegra la temporada al Arriva Alcorcón

FÚTBOL SALA FEMENINO SOLO SUCUMBIÓ EN LA FINAL DEL TORNEO FRENTE A MELILLA TORREBLANCA (1-4)

Jugadoras, técnicos y aficionados del Arriva Alcorcón posan con el título de subcampeonas de la Copa de la Reina

■P. Simón

Al primer equipo masculino 
del Patín Alcorcón le dieron 
vida las matemáticas hasta la 
penúltima jornada. Su derrota 
de este pasado fin de semana 
frente al líder Simar Igualada 
(2-0) y el empate del Sporting 
Alcoi en Vendrell (1-1) certifi-
caron el descenso del conjunto 
alfarero a la OK Liga Bronce.

Al igual que en su anterior 
ascenso a la OK Liga Plata, 
la experiencia ha durado tan 
solo una temporada, si bien 
en esta ocasión las sensa-

ciones que ha transmitido 
el equipo han sido sensible-
mente mejores y buena prue-
ba de ello es que el descenso 
no se ha consumado hasta la 
penúltima jornada, que ha 
cerrado con 16 puntos por los 
19 del Sporting Alcoi.

Ya sin nada en juego a nivel 
clasificatorio, los de Lucas 
Escary cerrarán el curso este 
próximo sábado a las 17:00 
horas en el polideportivo de 
Santo Domingo recibiendo 
al potente DigittecnicCPV 
Capital del Vi, que ocupa la 
segunda posición.

Por su parte, el primer equi-
po femenino sufrió una dura 
derrota en la cancha del Ro-
ller Oviedo (8-3). No obstan-

te, el conjunto alfarero está 
ubicado en la 10ª posición y 
hace ya muchas jornadas que 
se aseguró la permanencia 

tras completar una gran pri-
mera vuelta. En su caso, le 
restan dos partidos para cerrar 
la competición.

El Patín Alcorcón pierde 
en Igualada y consuma 
su descenso a OK Bronce

HOCKEY PATINES VUELVE A PERDER LA CATEGORÍA EN UN AÑO, PERO ESTA VEZ HA DEJADO MEJORES SENSACIONES

Los jugadores del Patín Alcorcón reciben instrucciones durante un tiempo muerto

Este subcampeonato 
copero le clasifica 
para la próxima 
edición de la 
Supercopa

“Muy contentos 
porque mejor no se 
puede hacer; tiene 
mucho mérito llegar 
a la final”
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Francisco Olmedilla es 
una figura clave en la Fe-
deración de Baloncesto 

de Madrid (FBM), donde des-
empeña la función de secreta-
rio general y gerente. Aglutina 
responsabilidades en la direc-
ción ejecutiva, administrativa 
y de competiciones y atesora 
una dilatada experiencia en la 
gestión del baloncesto madri-
leño. Olmedilla asistió recien-
temente en compañía de Bor-
ja Castejón, director técnico 
de la FBM, a la presentación 
oficial de la segunda edición 
del Torneo de Baloncesto 3x3 
Ciudad de Getafe, uno de los 
eventos más destacados en 
esta modalidad deportiva de 
cuantos se celebran en nues-
tro país, donde tuvo ocasión 
de analizar la situación del 
deporte de la canasta en nues-
tra región y de los principales 
objetivos con que encaran el 
futuro en conversación con Al 
Cabo de la Calle. 

¿Qué momento diría que 
atraviesa el baloncesto ma-
drileño en lo que a números 
se refiere?

A nivel de cantidad estamos 
en números récord. Llevamos 
25 ó 30 años con incrementos 
anuales por encima del 4 y el 
5 por ciento todos los años. 
Estamos por vez primera por 
encima de los 3.000 equipos 
federados en la Comunidad 
de Madrid. Y eso no es todo 
lo que tenemos, porque des-
pués está el baloncesto local, 
municipal y escolar, entre 
otros, que también suman 
cerca de otros 2.000 equipos 
más, con lo cual estaríamos 
hablando de más de 5.000 
equipos en nuestra región ju-
gando al baloncesto y cerca 
de las 90.000 licencias. En 
cantidad estamos hablando 
de que tenemos unos núme-
ros récord a nivel nacional.

¿Y si hablamos de calidad?
Pues la calidad la demues-

tra nuestra participación en 
campeonatos de España de 
selecciones y de clubes. Aho-

ra mismo, aparte de nuestros 
éxitos en campeonatos de 
España de selecciones en 
categorías cadete, infantil y 
mini, también han empezado 
los campeonatos de España 
de clubes con el de catego-
ría junior, en el que el Real 
Madrid se ha proclamado 
campeón, mientras que en 
el femenino hemos sido sub-
campeonas con Estudiantes. 
Al final, como es lógico, la 
cantidad también hace la ca-
lidad y en este sentido tene-
mos un poco de todo.

¿Por dónde pasarían los 
principales proyectos de la 
FBM a corto y medio plazo?

Proyectos en el balonces-
to 5x5 la verdad es que no 
nos queda mucho por hacer. 
Quizá seguír mejorando en 
los modelos de competición, 

ya que como en el resto de 
los deportes la gente exige 
cambios y demás. La idea es 
seguir creciendo como lo es-
tamos haciendo, aunque con 
muchas dificultades porque 
he comentado en varias oca-
siones que la necesidad de 
instalaciones hace muy difícil 
poder seguir creciendo porque 
no hay dónde jugar y eso des-
de el Plan Prisma ha quedado 
un poco en el olvido, quitando 
proyectos como el que se va 
a ejecutar en Getafe o los de 
San Sebastián de los Reyes, 
Las Rozas y Torrelodones. 
Por lo tanto, el crecimiento 
parece que va a estar un tanto 
limitado a corto plazo.

Por lo que respecta al 3x3, 
se trata de nuestro próximo 
objetivo y lo que pretende-
mos es intentar obtener la 
colaboración de las institu-

ciones para poder hacer ligas 
de invierno, ya que eso nos 
permitiría mantener durante 
todo el año la participación 
de equipos y el crecimiento 
del baloncesto, pero tenemos 
también esta dificultad que 
supone la falta de instala-
ciones. Ojalá surjan nuevos 
proyectos que nos permitan 
crecer por esa vía.

La zona sur siempre ha 
sido considerada uno de los 
grandes semilleros del ba-
loncesto madrileño, ¿has-
ta qué punto influye en el 
buen momento del balon-
cesto en esta zona la presen-
cia de dos referentes a nivel 
masculino y femenino como 
Baloncesto Fuenlabrada y 
Baloncesto Leganés?

Lógicamente, todo lo que 
es el sur de Madrid siempre 
ha sido un referente a nivel 
de baloncesto. No cabe duda 
de que tenemos una grandí-
sima participación en muni-
cipios como Alcorcón, Lega-
nés, Getafe o Fuenlabrada, 
entre otros, donde tenemos 
además delegaciones de la 
Federación y eso lo dice 
todo. Estamos emplazados 
en estos municipios porque 
hay una gran participación 
y esa participación lleva 
también lógicamente al éxi-
to en ciertas competiciones 
y categorías. El Baloncesto 
Fuenlabrada está haciendo 
un gran trabajo en Primera 
FEB y ojalá vuelva pronto a 
la Liga Endesa. Y qué decir 
del Baloncesto Leganés, un 

exitazo el de esta temporada 
en la que se han metido en la 
Copa de la Reina y el playoff 
por el título. Ha sido un exi-
tazo y es un trabajazo el que 
están realizando.

Desde la Federación de Ba-
loncesto de Madrid siem-
pre se ha hecho especial 
hincapié en la lucha por 
erradicar todo tipo de con-
ducta antideportiva de las 
canchas, ¿están satisfechos 
con los resultados o hay 
margen de actuación para 
mejorar en este apartado?

No estamos satisfechos, 
ni con nuestro trabajo ni con 
el que hacen los clubes. Por 
eso este año hemos creado 
una Comisión de Conducta 
Deportiva en la Propia Fede-
ración. Debemos ser una de 
las pocas federaciones que 
tenemos un código y un pro-
tocolo de conducta deportiva 
que he difundido entre los 
clubes y se están poniendo 
en marcha mecanismos para 
intentar abordar toda esta 
situación. Cada vez la so-
ciedad está siendo un poco 
más complicada y cada vez 
tenemos más problemas con 
las actitudes antideportivas, 
sobre todo en las gradas de 
las instalaciones. Cada jor-
nada arroja algún problema 
de conducta y por eso hemos 
puesto en marcha un pro-
yecto que creo que va a ser 
pionero e importante en el 
ámbito deportivo para tratar 
de reconducir esas conductas 
y ojalá dé sus frutos.

“El sur de Madrid siempre ha sido 
un referente a nivel de baloncesto”

ENTREVISTA A FRANCISCO OLMEDILLA, SECRETARIO GENERAL DE LA FEDERACIÓN DE BALONCESTO DE MADRID

Francisco Olmedilla, a la izquierda, y Borja Castejón

El Comité de Árbitros de la 
FBM, a través de su escuela 
de formación, ha convocado 
los cursos de verano 2026 de 
arbitraje y de oficial de mesa 
en Madrid. En total se convo-
can 20 cursos para que los 
alumnos/as encuentren el 
horario y las fechas que mejor 
se adapten a sus necesida-
des, teniendo como novedad 
para este año que los cursos 
de oficiales se harán en gran 
parte online. Entre los requisi-

tos para inscribirse, tener 16 
años cumplidos y asistencia 
obligatoria a las clases que 
sean presenciales.

Los cursos se distribuirán 
en quincenas durante los 
meses de junio, julio y sep-
tiembre en horario de 10:00 
a 14:00 o de 16:00 a 20:00 
horas y se desarrollarán en 
las aulas de formación de la 
FBM y en la Caja Mágica. El 
formulario de inscripción está 
disponible en la web fbm.es.

La FBM convoca cursos de arbitraje y oficial de mesa para este verano
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■Paula Arenas Martín-Abril

Eres la primera en 
haber unido y se-
guir uniendo poesía 

y ciencia, ¿cómo nació ese 
interés?

No tengo ni idea. Diría que 
entre los antiguos griegos ya 
se hablaba de temas como 
el transcurrir del tiempo de 
modo poético. También los 
egipcios, así en los ‘Textos 
de los sarcófagos’.

¿Te habría gustado ser 
científica?

Durante los primeros años 
de bachillerato me encan-
taban las plantas y hacía 
grandes cuadros sinópticos, 
también los minerales, y 
explicar el desarrollo de la 
ecuación de segundo grado. 
Pero a los seis años escribí 
una novela…

¿Cómo pudo escribirla con 
solo seis años?

Estuve un año enferma 
y las chicas de la casa me 
contaban cosas fantásticas 
de sus pueblos, y empecé a 
anotar, media página dibujo, 
media escritura, y fue toda 
una historia.

¿Dirías que poesía y cien-
cia pueden ir unidas? 
¿Crees que esa separación 
entre letras y ciencias, que 
no siempre fue así, no es 
real, que la hemos creado 
nosotros?

A medida que transcurre 
el tiempo se van delimi-
tando más los límites, pero 
también hay quien busca 
la unidad, así la Teoría del 
todo. Presiento que se llega-
rá a ello.

¿De qué obra y de qué tra-
ducción te sientes más or-
gullosa y por qué?

De la traducción de Holan, 
desde luego: tuve que apren-
der la lengua (checo).

¿Querías de niña ser poeta?
Te diré que todo el mundo 

creía que sería pintora. A los 
4 años tenía mi habitación 
decorada con dibujos míos 
enmarcados.

¿Y tú?, ¿qué querías tú?
Me sentía libre para todo.

La obra que vas a publicar, 
‘Einstein más allá de la luz’ 
tiene casi más de ciencia…

Es cierto, pero todo va mo-
vido siempre por ese instinto 
de saber más.

Eres también una de las 
poquísimas mujeres en la 
RAE, ¿te imaginaste algu-
na vez en este lugar?

Jamás lo pensé.

Y como académica te pre-
gunto, ¿qué es lo que peor 
llevas del maltrato o mal 
uso de la lengua?

No llevo mal nada… Me sor-
prenden algunas innovaciones.

En cuanto a temas inclusi-
vos, parece que al final he-
mos acabado casi todos di-
ciendo hombres y mujeres, 
los y las… ¿Lo esperabas o 
no creíste que acabara sien-
do tan generalizado?

Eso, precisamente. Pero no 
es una imposición. Mucha 
gente piensa que la Acade-
mia innova en cierto sentido 
y lo que hace es abrir el cam-
po, pero no anula lo anterior.

¿Poeta o poetisa?
Me da igual.

¿No es poetisa una manera 
de alargar la palabra acaso 
poco necesaria?

No lo creo, al contrario.

Una mujer de tu tiempo 
¿has tenido que hacer fren-

te al machismo para ser 
poeta?

Yo escribía desde niña, y 
mi padre era editor…

¿No has tenido que sopor-
tar conductas machistas 
nunca?

En este terreno nunca.

Si no fuera por la poesía, la 
literatura, las traducciones, 

“El amor requiere comunicación, 
pero lo contrario también: 
aunque des un bofetón, 
comunicas”

CLARA JANÉS

Es la décima mujer electa en la Real Academia Española de la Lengua, una de las 
poetas más relevantes del panorama contemporáneo y la primera, y de momento 
única, en eliminar todas las barreras entre la poesía y la ciencia

BIO

Nacida en 1940, Clara 
Janés ha sido pionera en 
casi todo. Aunque no le 
parezca ninguna proeza, su 
empeño y su vida dedicada 
a la literatura lo son. Es 
una de las pocas mujeres 
de la Real Academia de la 
Lengua Española. 

A los seis años escribió 
su primera novela, aunque 
la pintura y la ciencia 
formaban y forman 
parte también de sus 
inquietudes. Poeta y 
traductora por encima de 
todo, su próxima obra es 
‘Einstein más allá de la luz’

“ 
Mucha gente piensa 
que la Academia 
innova, y lo que hace es 
abrir el campo”

Clara Janés, junto al escritor Antonio Muñoz Molina
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¿crees que podrías vivir 
con plenitud?

Piensa que cuando estaba 
bien pintaba las paredes y has-
ta el techo de la casa. Cosía… 
Tuve que deshacerme de la 
máquina de coser pues si me 
pasaba por la cabeza le hacía 
un abrigo a mi hija. Y siempre 
he cantado. Me en-canta.

¿Crees que ha sido y es el 
antídoto contra la tristeza, 
los miedos, las obsesiones?

Lo importante es amar.

¿Puedes leerte una vez has 
publicado?

Lo hago pues los editores 
pueden equivocarse, y hay que 
señalarlo. Y uno también…

¿Reescribirías alguna de 
tus obras?

No lo sé.

Sobre todo poesía, pero no 
por ello has dejado de pu-
blicar novela...

Tengo, creo, tres novelas 
que no he intentado publicar. 
En cambio, la primera, ‘Los 
caballos del sueño’, se ven-
dió en dos meses, la segunda, 
‘El hombre de Adén’, está 
traducida a 4 idiomas y tuvo 
una propuesta de cine que 
rechacé pues comprendí que 
iban solo a detenerse en los 
pasajes eróticos.

¿Cuál fue el primer idioma 
que aprendiste? ¿Cuándo 
empezaste a traducir y qué 
te da la traducción que no 
te da la poesía?

Ten en cuenta que soy bi-
lingüe catalano-castellana 
y a los 5 o 6 años escucha-
ba incesantemente hablar en 
italiano. Y un año después, el 
francés en el colegio me lan-
zó a la poesía…

¿El poeta o la poeta más 
complicado de traducir 
para ti?

Holan, desde luego.

¿A qué o de qué no podrías 
escribir nunca?

Imagínate, hay tantas co-
sas que no conozco o me 
resultan casi inaccesibles 
objetivamente hablando, la 

política, por ejemplo…

¿Y qué es lo que más te 
inspira?

El mismo acto creador 
manda.

¿Alguna inspiración recu-
rrente a lo largo de tu tra-
yectoria?, ¿te inspiran las 
personas?

Las personas están en el 
mundo, y el mundo, la exis-
tencia de todo gira y lo que 
hacemos es una respuesta.

¿Es para ti la poesía una 
manera de amar?

Es comunicación. El amor 
también la requiere, lo con-
trario también. Aunque des 
un bofetón, comunicas.

¿Cómo va cambiando la 
voz con el paso del tiempo?

Cuestan más los agudos.

A través de tus letras ¿se 
podría trazar de alguna 
manera tu vida?

¡Vaya trabajo! Pero con-
servo un montón de cartas y 
diarios.

Me refiero a si sientes que 
tu poesía refleja quién eres 
a lo largo de tu vida, quién 
has sido en cada etapa…

Ciertamente, y ha mo-
vido mucho intercambio, 

mucha respuesta.

¿Qué te queda por hacer?
¿Quién puede saber algo 

así? “Siempre mañana y 
nunca mañanamos”, dijo 
Machado.

Siendo más concisos, ¿hay 
algo que sientas que no 
has hecho y que te gusta-
ría hacer?

Desde luego, poner orden 
en todo lo que he escrito.

Y por último: ¿qué poema 
se acerca más a una defini-
ción del mundo tal y como 
lo sueñas?

Yo pienso con Quasimo-
do: “ognuno sta solo sul 
cuor della terra, trafitto da 
un raggio di sole: ed è subito 
sera”.

“ 
Tuve una propuesta 
de cine que rechacé 
porque comprendí 
que iban a detenerse 
solo en los pasajes 
eróticos”

“ 
Ciertamente mi poesía 
refleja quién he sido 
a lo largo de mi vida, 
y ha movido mucha 
respuesta”

La poeta, traductora y académica Clara Janés, junto al también académico, y director de la misma hasta 2018, Darío Villanueva
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Cine en casa: terror sin concesiones
Guillermo Savater

‘Arrástrame al infierno’
Sam Raimi  
EE UU, 2009

Christine Brown, una joven em-
pleada de banco, rechaza la soli-
citud de una anciana que le pide 
una prórroga para su hipoteca y 
no perder su casa. Como conse-
cuencia la anciana le lanza una 
maldición, convirtiendo su vida en 
un infierno. La maldición lleva a 
Christine a sufrir una serie de fe-
nómenos sobrenaturales cada 
vez más violentos durante tres 
días, antes de ser arrastrada al 
infierno. Mientras intenta romper 
la maldición, la protagonista se ve 
atrapada en una espiral de terror.

‘La sustancia’
Coralie Fargeat 
Reino Unido, 2024 

Estamos ante un thriller de 
ciencia ficción y terror que gira 
en torno a la obsesión por la ju-
ventud y la imagen pública. La 
historia sigue a Elisabeth 
Sparkle, una antigua estrella 
televisiva que ve cómo su carre-
ra se apaga al ser apartada por 
su edad. Por ello accede a usar 
un tratamiento experimental 
conocido como “La sustancia”, 
capaz de generar una versión 
más joven y mejorada de sí mis-
ma, con efectos tan inespera-
dos como aterradores. 

‘Mártires’
Pascal Laugier  
Francia, 2008

La historia comienza con la fuga 
de Lucie, una joven con una in-
fancia marcada por un episodio 
traumático. Años después, junto 
a su amiga Anna, intenta recom-
poner su vida mientras lidia con 
las secuelas psicológicas. Sin 
embargo, la aparición de una 
familia aparentemente respon-
sable de aquel pasado reabre la 
herida. Con una puesta en esce-
na fría y calculada, Mártires se 
ha consolidado como una obra 
de culto dentro del cine de terror 
contemporáneo. 

‘Weapons’
Zach Cregger 
EE UU, 2025

Cuando todos los alumnos de 
una misma clase, salvo uno, des-
aparecen la misma noche y a la 
misma hora, la pequeña ciudad 
donde viven se pregunta quién o 
qué está detrás. El hecho desen-
cadena una investigación que in-
volucra a familias, autoridades 
locales y vecinos, mientras el 
caso comienza a revelar grietas 
sociales y tensiones en la peque-
ña comunidad. A medida que 
avanzan las investigaciones, las 
distintas versiones aumentar la 
incertidumbre sobre lo ocurrido. 

‘Un lugar tranquilo’
John Krasinski 
EE UU, 2018

La historia sigue a una familia 
que vive en completo silencio 
en un mundo postapocalíptico 
en el que unas criaturas leta-
les cazan guiándose por el so-
nido. La familia vive aislada sin 
emitir ningún sonido para so-
brevivir, comunicándose me-
diante lengua de signos. La 
convivencia diaria se convierte 
en un ejercicio constante de 
tensión, donde acciones coti-
dianas como caminar, comer o 
cuidar a un bebé suponen un 
riesgo mortal.

‘Bone Tomahawk’
S. Craig Zahler 
EE UU, 2015

Un pequeño pueblo del Oeste 
americano descubre que varios 
de sus habitantes han sido se-
cuestrados por una tribu caníbal 
que vive en una zona remota y 
hostil. Un grupo formado por el 
sheriff, un pistolero veterano, un 
ayudante y un hombre herido en 
la misión anterior decide em-
prender una expedición para 
rescatarlos. El viaje se adentra 
en territorios cada vez más peli-
grosos, donde la violencia, la 
supervivencia y lo desconocido 
van marcando el tono del relato.

Se sabe que si se lan-
za una piedra al aire, 
vuelve a caer al cabo 

de un tiempo. Cuanto mayor 
sea la velocidad inicial, ma-
yor será la altura alcanzada 
y más tardará en regresar. 
Podría pensarse intuitiva-
mente que, por mucha velo-
cidad que le diéramos a un 
cuerpo, siempre acabaría 
volviendo a la Tierra. Pero 
no es así.
Existe lo que se llama “velo-
cidad de escape”, que sería 
la velocidad mínima que ha-
bría que dar a esa piedra, 
para que, en ausencia de at-
mósfera y rozamiento, esca-
para de la atracción gravita-
toria terrestre. La gravedad 
la iría frenando, pero cada 
vez con menor intensidad, 
y la piedra no se detendría 
ni regresaría. Esa “velocidad 
de escape”, de la Tierra, con 
las condiciones menciona-
das es de unos 11,2 km/s, 
que son unos 40 320 km/h.
Esto induce a preguntarse 
cómo variaría la velocidad 
de escape si la gravedad 
fuera más intensa. Por ejem-
plo, en el Sol, debido a su 
enorme masa, la velocidad 
de escape es de unos 617 
km/s. ¿Y se podría tener al-
guna masa tan concentrada 
que su gravedad fuera tan 
fuerte que ni la luz pudiera 
salir?
La respuesta es sí: un agu-
jero negro. En estos objetos, 
la masa está concentrada 
en un volumen tan peque-
ño, que hace que la grave-
dad sea tan intensa, que 
la velocidad de escape sea 
superior a la de la luz (unos 
300 000 km/s en el vacío). 
Como nada puede viajar 
más rápidamente que la luz, 

nada puede escapar de un 
agujero negro.
Para tener una idea del or-
den de magnitud de un agu-
jero negro, digamos que si 
toda la masa de la Tierra se 
concentrara hasta formar 
una esfera de unos 9 milí-
metros de radio, se conver-
tiría en un agujero negro. 
En el caso del Sol, ese radio 
estaría en torno a los 3 kiló-
metros. Este tamaño crítico 
se conoce como radio de 
Schwarzschild.
Alrededor del agujero negro 
existe una frontera invisible 
(no es material) llamada ho-
rizonte de sucesos. Basta 
con que un cuerpo, o incluso 
la luz, la atraviese y penetre 
en el agujero negro para que 
ya no pueda salir. Es el pun-
to de no retorno.
El nombre de “agujero ne-
gro” lo popularizó el físico 
John Archibald Wheeler en 
los años sesenta, da idea de 
su naturaleza, pues al igual 
que un ‘cuerpo negro’ en fí-
sica, absorbe toda la radia-
ción que le llega.
La existencia de los agujeros 
negros solo ha podido detec-
tarse durante mucho tiem-
po de forma indirecta. Por 
ejemplo, cuando un agujero 
negro atrae materia de una 
estrella cercana, esta for-
ma un disco que gira a gran 
velocidad, se calienta inten-
samente y emite radiación 
en forma de rayos X. Hoy, 
además, podemos detectar 
las ondas gravitacionales 
producidas por la fusión de 
agujeros negros.
Tanto los agujeros negros 
como las ondas gravitacio-
nales fueron predichos por 
la teoría de la relatividad ge-
neral de Einstein. 

Los agujeros negros

Ciencia para todos
� por Albino Arenas (Catedrático de Física)
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■Leire Barredo Pérez-Yarza

Esta semana toca ha-
blar de las madres. 
Acaba de ser el Día de 

la Madre en España y en la 
mayoría de los países de La-
tinoamérica se celebra el 10 
de mayo, así que tendremos 
que aguantar una sobredosis 
atroz de fotos, dibujos, poe-
mas, frasecitas dedicadas a 
las madres durante unos días 
en redes sociales, anuncios 
televisivos, prensa y marque-
sinas de autobús, en otra de 
esas onomásticas que genera 
filias y fobias, como el Día 
de los Enamorados o el Día 
de Todos los Santos, hoy más 
conocido como Halloween, 
cada vez con más adeptos en 
su versión americana.

Para algunos es una ce-
lebración inventada por los 
grandes almacenes más míti-
cos de España, para fomentar 
el consumo y hacer creer a 
los ciudadanos de este país 
que la mejor manera de ho-
menajear a sus madres es 
haciéndoles un regalo. Cui-
dado, que el regalo a lo peor 
todavía es una buena plan-
cha, un ‘airfryer’ o cualquier 
otro artilugio de cocina, que 
la buena y celebrada madre 
estrenará con devoción en 
su día, cocinando para toda 
la prole. Porque qué mejor 
manera de celebrar el Día de 
la Madre que yendo a comer 
a su casa sus deliciosas cro-
quetas de jamón, que a nadie 
le salen como a ella, y su co-

cido, porque ¿quién no tiene 
una madre que hace el mejor 
cocido del mundo?, y tenerle 
toda la mañana cocinando y 
parte de la tarde recogiendo 
la cocina. ¡Eso sí que es un 
homenaje!

Me gustaría poder mirar 
por una mirilla en los hoga-
res de clase obrera, esa tan 
digna clase obrera de la que 

ahora parece todo el mundo 
renegar, y en los de clase me-
dia llegada a media por los 
pelos y con mucho esfuerzo 
y mucho ahorro, y ver cuán-
tos hijos y maridos han rega-
lado a sus madres una sesión 
de masajes, un buen libro, 
una comida en un restaurante 
de comida exótica para que, 
para variar, le sirvan, o una 

entrada para un espectáculo 
en un teatro de la Gran Vía, 
que seguro que es más barato 
que una entrada de fútbol.

Pienso por otro lado en 
las grandes mujeres intelec-
tuales que han sido madres 
y las que han renunciado, 
porque han querido o porque 
han tenido que renunciar a la 
maternidad. Y leo que hasta 
la Madrina del Punk, la can-
tante, compositora, artista 
visual y escritora estadou-
nidense Patti Smith, recién 
nombrada Premio Princesa 
de Asturias de las Artes, tie-
ne dos hijos ya mayores, y 
que durante la mayor parte 
de los años 80 se retiró de 
los escenarios para irse a vi-
vir al norte de Detroit y criar 
a sus hijos. Antes de eso, a 
los 19 años, tuvo que dar en 
adopción a su primera hija 
para poder cumplir su sueño 
de trasladarse a Nueva York 
y ser poeta. Y lo consiguió.

No sé si durante su estan-
cia en St. Clair Shores dedi-
cada a la crianza de sus hijos 
celebraría el Día de la Madre 

o estaba deseando que cre-
cieran para volver a su ciu-
dad, cosa que hizo en cuanto 
cumplieron 7 y 12 años. Al 
menos, de aquella etapa salió 
en 1988 su álbum ‘Dream of 
Life’, que incluye la canción 
‘People Have the Power’, 
uno de sus temas emblemáti-
cos. En una reciente entrevis-
ta dijo: “A mi yo de los vein-
te le diría que visite más a sus 
padres”. La madre, siempre 
la madre.

Pero dejemos de mitificar 
la maternidad. Dejemos de 
presionar a las mujeres para 
que cumplan con el deseo de 
una sociedad que les empuja 
a serlo sin ni siquiera poder 
plantearse en muchos casos 
si quieren o no, y respete-
mos y cuidemos a las que ya 
lo son. Es una tarea difícil y 
dura, que no se recompensa 
con regalar unas flores un día 
al año.

Feliz Día de la Madre o cuando 
la Madrina del Punk se retiró  

a cuidar de sus retoños
La recién nombrada Princesa de Asturias, Patti Smith, se retiró de los 
escenarios para irse a vivir al norte de Detroit y criar allí a sus hijos
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