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HAN QUEDADO APROBADAS EN PLENO AMBAS MEDIDAS

‘Que no te enreden’:
Leganés pone el foco
del 25N en la violencia
machista juvenil y las
relaciones toxicas

de los adolescentes

“La violencia machista no
es un problema privado,
sino una herida social que
nos afecta a todos”: con
esa conviccion, el Ayun-
tamiento de Leganés y
el Consejo Sectorial de
Igualdad han disefiado un
completo y comprometido
programa de actividades
con motivo del 25 de no-
viembre, Dia Internacio-
nal de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer.
Este afio, el foco se dirige
hacia una realidad urgen-
te: la violencia entre ado-
lescentes, las relaciones
toxicas y el ciberacoso. La
concejala de Igualdad ha
subrayado que el objetivo
es “ofrecer herramientas
a los mas jovenes para re-
conocer comportamientos
dafiinos y construir rela-
ciones sanas e igualitarias”
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El PP alivia el bolsillo: reduce
la Plusvalia Municipal y
suprlme Ia tasa de mascotas

El Pleno ha dado luz verde a dos
propuestas del PP dirigidas a reducir
la carga impositiva de los vecinos.
Por un lado, se reducira la Plusvalia
Municipal; y, por otro, se suprime la

= tasa por servicios sanitarios de ani-

males domésticos, conocida como
tasa de mascotas. “Estas dos inicia-
tivas abren un ciclo de bajadas de
impuestos que ya estd gestionando
la Delegacion de Hacienda”, ha ade-

%5 lantado la concejala de Hacienda,

Maria Estévez.

UN SOLO PUNTO POR ENCIMA DEL DESCENSO

El Leganés visita este
domingo al Ceuta con toda la
presion para Paco Lopez

El técnico del conjunto pepinero llega a la cita
del Alfonso Murube en entredicho por los ad-
versos resultados y consciente de que necesita
una victoria para atenuar las dudas sobre su
continuidad. Sin embargo, el objetivo se pre-
sume complicado teniendo en cuenta que los
ceuties llevan cuatro triunfos seguidos en casa

ENTREVISTA  20-21

J. J. Benitez: “Estoy
convencido al 150%
de que hay vida tras
la muerte”

El periodista e investiga-
dor, J. J. Benitez, lleva mas
de cinco décadas dedicado
a la investigacion del feno-
meno ovni. Ha publicado
mas de setenta libros, a los
que suma uno nuevo: ‘Es-
tan aqui’. En él recoge par-
te de sus estudios y casos
mas resefiables

ENCUESTAS

Leganés 4

cQué le parece el
programa de ejercicio
‘Muévete y mejora’?
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Cuando la justicia se convierte en instrumento
politico, la democracia se convierte en apariencia

LA CoLUMNA
Paula Arenas Martin-Abril

El coche de delante
frena, da marcha
atras, te golpeay ¢la
culpa es tuya?

Estoy en mi coche parada tras
otro que esta justo delante del
semaforo en rojo. A mi lado
hay un sitio. De repente el
coche delantero enciende el
intermitente, las luces blancas
indican que ha puesto la mar-
chaatrasyaunque yo notengo
espacio para retroceder, hay
una larga fila de coches que lo
impiden, da marcha atras. El
movimiento es tan rapido que
no tengo tiempo ni para pitar.
Me da un golpe, su coche es
bastante alto; el mio, bajo.
Desciende del vehiculo una jo-
ven, viene indignada hacia mi
ventanilla diciendo que es un
golpe por detras y que es cul-
pa mia. Impreca que me baje
del coche y, que, si no lo hago,
llamara a la policia. Lentamen-
te desciendo, y tras asimilar
minimamente lo que ocurre,
le digo que si, que llame a la
policia. Repite que la culpa es
mia. Le pregunto: “Si estas
circulando y el que va delante
para y da marcha atras, ¢la
culpa es tuya?”. Han pasado
varios dias del incidente; con-
tinlo estupefacta. Tal y como
le dije a ella, sigo haciéndome
la pregunta: ¢como es posible
tener un comportamiento tan
deshonesto?
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Lo que se

resquebraja no es
una legislatura o
un pacto, sino la
confianza en el

sistema

| tiempo politico en el que esta-

mos inmersos es aboslutamen-

te inquietante. Y ya no por la

crispacion y el bajo e insultante

nivel del debate, el discurso y
el tono —hecho que ya parece un ras-
go estructural de nuestra vida publica—,
sino porque se esta produciendo algo
mas grave: la erosion de los cimientos
institucionales del Estado. Lo que se
resquebraja no es una legislatura o un
pacto, sino la confianza en el sistema. Y
en el centro de ese deterioro se encuen-
tra la justicia, convertida en la diana de
un Gobierno que no soporta los limites
y bien claro ha dejado que no los va a
tolerar.

La independencia del poder judicial
esta siendo vista, y ya de manera ma-
nifiesta, sin tapujos ni velos, como una
molestia por quienes conciben el Esta-
do no como un conjunto de equilibrios,
sino como una herramienta al servicio
de su proyecto politico. EI Gobierno ha
normalizado el uso de las instituciones
como escudos de partido.

El resultado es evidente: el ciudada-
no percibe que la justicia ya no es cie-
ga, sino que mira de reojo al poder. Y
cuando la justicia deja de ser neutral, la
democracia deja de ser confiable. Por-
que sin jueces libres no hay ciudadanos

libres, y sin separaciéon de poderes no
hay Estado de derecho.

A todo ello se suma la campana de
desprestigio hacia quienes se atreven
a disentir. Jueces senalados, tribunales
descalificados, medios atacados y una
retorica oficial que presenta cualquier
critica como una conspiracion reaccio-
naria. Es la vieja tactica del poder, o de
un tipo de poder, cuando se siente cues-
tionado: deslegitimar al adversario para
no responder de lo propio.

El respeto a la ley y a los tribunales
no es un formalismo, sino el primer acto
de patriotismo democratico. Defender
la independencia judicial no significa
alinearse con un bloque politico, sino
proteger la esencia de la convivencia.
Las leyes pueden cambiar, los gobier-
nos también; pero si las instituciones
se corrompen, nada queda. Conviene
recordarlo: el poder sin control no es
poder democratico, sino poder absolu-
to. Y el poder absoluto siempre termina
destruyendo aquello que dice proteger.
Quienes hoy manipulan las institucio-
nes para sobrevivir politicamente debe-
rian preguntarse qué quedara manana
cuando los ciudadanos dejen de creer
en ellas. Porque un pais sin confianza
en su justicia no es un pais libre, sino un
pais sometido.
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Cartas a la directora

Le escribo como vecino de Alcorcon para agradecer el traba-
jo que realiza Al Cabo de la Calle acercandonos la actualidad
de nuestro municipio.
Alcorcon es un lugar con una gran vida de barrio, con asocia-
ciones, comercios y vecinos que se implican de verdad en su
entorno. A veces es facil centrarse solo en lo que falta o en
lo que no funciona, pero también merece la pena reconocer
lo que si se esta haciendo bien: la mejora de algunas zonas
verdes, la actividad cultural, o el esfuerzo de muchos traba-
jadores municipales que cuidan nuestras calles dia a dia.
Como vecino, me gustaria que todos —vecinos, instituciones
y medios— sigamos contribuyendo a que Alcorcon sea un
municipio ain mejor: mas limpio, mas amable y con mas es-
pacios de encuentro. Y que, gracias a medios como el suyo,
sigamos sintiéndonos parte de una comunidad que se pre-
ocupa y participa. Gracias por su atencion y por mantener
abierta esta ventana al dialogo vecinal.
Atentamente,

P. G. (Un vecino de Alcorcon)

Escribe a direccion@alcabodelacalle.es

Quiero expresar mi creciente preocupacion por el deterioro que
esta sufriendo nuestra ciudad. Durante los Ultimos anos, mu-
chos vecinos sentimos que Getafe ha perdido el dinamismo'y del
cuidado que la caracterizaban. Las calles estan cada vez mas
sucias, el mobiliario urbano se encuentra en mal estado y la in-
seguridad ha aumentado, especialmente en algunas zonas que
antes eran tranquilas. Basta con dar un paseo por barrios como
Juan de la Cierva, La Alhdndiga o El Bercial para comprobarlo.
Resulta decepcionante que el actual gobierno municipal, pese
a las reiteradas quejas de los vecinos, parezca mas centrado
en la propaganda que en resolver los problemas reales. Faltan
actuaciones de mantenimiento, limpieza y seguridad, y sobra
complacencia institucional. Getafe no merece resignarse a esta
dejadez. Los vecinos pagamos nuestros impuestos y tenemos
derecho a vivir en una ciudad cuidada, limpia y segura. Quere-
mos soluciones, No excusas.
Getafe necesita un gobierno municipal que esté a la altura de
sus ciudadanos.

AnaS.C. .

Si quieres hacemos llegar alguna carta contandonos lo que te preocupa o lo que te gustaria que cambiara o alguna queja o denuncia o alegria, o simplemente tu historia, puedes hacerlo mandando un correo

ico a direccic

lle.es. Al Cabo de la Calle se reserva el derecho de publicar tales colaboraciones, asi como de resumiras.
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EL BALANCIN

RESULTADOS

J. J. Benitez

I E| periodista e incansable
investigador de lo
paranormal y el fenémeno
ovni, J. J. Benitez, acaba
de publicar nueva obra:
‘Estanaquri’. En ella
denuncia todo lo que
los militares nos ocultan
sobre los ovnis

ENCUESTAS

Vota en nuestra web
www.alcabodelacalle.es

Leganés
¢2Considera que Pedro

Sanchez deberia haber
avisado al alcalde?

No: 20%

Fernando Portillo
N El juez Fernando Portillo,

antes Presidente del Foro
Judicial Independiente,
ha tenido el valor de
decir la verdad y delante
de Bolanos: “Intentan
domenar al Poder
Judicial y hacerlo mas
complaciente”

Oscar Puente

-

Solo le faltaba lo que

ya ha hecho: hablar de
estética. Oscar Puente
arremetia contra Feiod,
comparandolo con
Sanchez, dejando claro
que su adorado lider
gana: “Superioridad
politica, ética y estética”

Pedro Sanchez

=

Flaco favor le hace
Pedro Sanchez al Fiscal
General del Estado
cuando dias antes de
que terminara el juicio
dijera en entrevista:

“El fiscal general es
inocente, y mas aln
tras lo visto en el juicio”

Si: 80%

Si: 80%
No: 20%

PURA FICCION: LAS HISTORIAS DE BLANCA

“Las grietas del poder”

Blanca Ubierna

lanca mantiene la mirada

limpia. La de quien pese a

haber visto demasiado vy
mucho feo, malo, prosaico, ver-
gonzoso y vergonzante, triste, sor-
dido no ha cedido ante el mal, la
suciedad ni la terrible y evitable
aunque poderosa mezquindad.
Ante de leer a Viktor Frankl sabia
que hasta en la peor situacion se
puede elegir la bondad.
Durante afios, muchos afios, y a
pesar de hechos y actos y reali-
dades que hablaban de algo muy
distinto, ella creyd en él: en su voz,
en sus palabras disfrazadas de ter-
nura, en un brillo que nada tenia
qgue ver con el amor o con el amor
bueno. Si, porque ella entonces
no lo sabia, pero hay amores que
aunque muy fuertes te matan. O
te vas a tiempo o te matan.
El sabia abrir todas las puertas con
una sonrisa que convencia a la mayo-
ria, y sabia también —sobre todo—
como hacer que los demas, y aqui
entraban todos, creyeran en él y en
cualquiera que fuera la version de

los hechos. Si era suya, era verdad.
Hasta ella lo creydé durante afios; no
dudd de que la historia era como él
la contaba.

En cambio Blanca jamas supo como
sonreir para convencer, tampoco
habia un ensayo de afios, solo la
naturalidad y el miedo. Porque, te-
nia que reconocerlo, tenia mucho
miedo a no gustar a que no la qui-
sieran a que los tiempos de la in-
fancia: “td no juegas

la tela en el cristal para filtrar lo que
veia.

Entonces empezaron dias, meses,
afos de lucha interior para seguir
intentando volver a creer en él y
en que lo de ellos era amor, y una
relacion buena y..., aunque fuera
un disfraz, conseguir colocar una
tela fina, muy fina, no hacia falta
que fuera gruesa, que no pesara
para que aguantara el riel. Pero ya
no era posible.
Blanca se fue de la

a la goma ni saltas a
la comba” volvieran.

Unica manera que

Su tiempo y sus en-
trenamientos habian
ido en otro sentido,
en el de sobrevivir
y seguir, continuar y
sin llorar. Aquel fue

Perdio la casa, los
ahorros y, durante
un tiempo, la fe. Se
quedo con una
maleta y una
coleccion de libros

podia. Con un por-
tazo silencioso. Con
miedo, mucho mie-
do. Panico. Se fue
sin saber que se es-
taba yendo, y que

su primer reto: no
llorar. Enseguida se

subrayados

hacia mucho tiempo
que se habia mar-

le salian las lagrimas

a la nifia Blanca. La

adolescente fue la que se puso a
trabajar para que aquello no suce-
diera.

Pero con él... Con él no logré impo-
nerse a la realidad. Lo hizo mucho
tiempo, pero no pudo hacerlo siem-
pre. Y entonces todo se derrumba.
No fue de golpe, ni en un segundo,
pero si hubo un hecho que hizo im-
posible la vuelta atras y ponia de-
lante de Blanca todas las realidades
tapadas y cubiertas de una fe que ya
no existia. No podia volver a poner

chado y que solo

quedaba la mufie-
ca que ya ni siquiera obedecia al
canon de él. Le duele un poco re-
cordar cudntos afios ha dedicado
a no ser ella. Ya no es siempre ni
tanto, pero si pasa la mano por la
piel escuece.
El respondid, el hombre aban-
donado, de la manera que sabia
hacerlo todo: con una intensa
campafia. Metddico, inteligente,
poderoso, histriénico y con toda
una vida de prestigio fue tejiendo
un relato donde ella era la loca, la

obsesiva, la desquiciada.

En los grupos de amigos comunes,
en el trabajo, en los circulos donde
su nombre aun pesaba. Cada pala-
bra suya caia como una sentencia.
Blanca veia cédmo las puertas se
cerraban, como los mensajes deja-
ban de llegar, como su reputacion
se desmoronaba sin que nadie le
preguntara nada.

Perdid la casa, los ahorros y, du-
rante un tiempo, la fe. Se quedd
con una maleta y una coleccidn
de libros subrayados. Pero algo
dentro de ella —una furia antigua,
una dignidad que no habia muer-
to— empezd a arder despacio. Se
dijo que no le debia explicaciones
a quienes siquiera se habian dete-
nido a pensar en ella en todos los
afos en que la habian conocido.
Su verdad no necesitaba testigos,
no ante ella ni para ella. Comenzd
de nuevo, con lo poco que tenia, y
cada dia levantaba una piedra del
camino.

Aprendié a no disculparse por
existir, a ocupar espacio sin pedir
permiso. Descubrié que el poder
de él solo funcionaba si ella seguia
temiéndolo. Y una mafiana, al mi-
rarse al espejo, comprendié que ya
no lo hacia.

No necesitaba venganza, como le
decian. Solo silencio. En ese si-
lencio estaba lo ansiado, la paz, la
calma. La verdadera felicidad. Ella.




‘Ml eganes
“SE ABRE UN CICLO DE BAJADAS DE IMPUESTOS”
Los leganenses tienen nueva
reduccion para su bolsillo:
baja la Plusvalia Municipal y
se suprime la prestacion
por tenencia de mascotas

WP.A.

or una vez ha habido
Pacuerdo (parcial pero

suficiente), aunque no
el que tal vez la mayoria se
los ciudadanos desearian, y se
han aprobado dos propuestas
del equipo de Gobierno. Una
de ellas es para reducir el Im-
puesto sobre el Incremento del
Valor de los Terrenos de Natu-
raleza Urbana (IIVTNU), mas
conocido como la Plusvalia
Municipal, una media de 300
euros en cada liquidacion.

La otra medida que ha re-
sultado aprobada ha sido para
suprimir la Tasa por Presta-
cion de Servicios Sanitarios
de Animales Domésticos (tasa
por tenencia de mascotas).

Ambas rebajas han salido
adelante con los votos favo-
rables de PP, ULEG y VOX;
mientras que PSOE, Mas Ma-
drid y Podemos han votado
en contra de reducir la Plus-
valia y se han abstenido res-
pecto a la supresion de la tasa
de mascotas.

“Estas dos iniciativas para
rebajar la presion fiscal a los
vecinos de Leganés abren un
ciclo de bajadas de impues-

tos que ya esta gestionando la
Delegacion de Hacienda”, ha
subrayado la concejala de Ha-
cienda, Maria Estévez. “En
este equipo de Gobierno pen-
samos que qué ayuda hay mas
directa que favorecer que el
dinero esté en los bolsillos de
los ciudadanos y no en las ar-
cas municipales. Los impues-
tos son necesarios, financian
los servicios, pero queremos
devolver a los ciudadanos lo
que es suyo, ahora que con la
gestion de este equipo de Go-
bierno hemos optimizado in-
gresos y gastos”, ha sefialado
Estévez.

e e
T P

Respecto a la reduccion del
Impuesto sobre el Incremento
del Valor de los Terrenos de
Naturaleza Urbana, la Plus-
valia, la edil de Hacienda se
ha detenido para explicarlo:
“Tiene varios tipos de gra-
vamen y, dependiendo del
periodo de generacion, todos
estos tipos bajaran entre dos o
tres puntos”

Ha concluido con orgullo
y satisfaccion: “Una bajada
muy importante que puede
llegar a suponer un minimo
de medio millon de euros y
una media de 300 euros por
cada liquidacion”.

Imagen de un pleno celebrado en el Ayuntamiento de Leganés
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Aumento de un 57%

<

o

del presupuesto

para ‘Muévete y mejora’, un programa
para pacientes oncoldgicos y personas
con obesidad o diabetes

HA.C.

14

o solo apoyamos
el deporte base y
el deporte de élite,
sino que también respaldamos
este tipo de actividades enfoca-
das a grupos de poblacion que
a lo mejor no han practicado
deporte o a personas con enfer-
medades, que estd demostrado
que mejoran su calidad de vida
con el deporte”, manifestaba la
concejala de Deportes, Clara
Polonio, en referencia al nue-
vo contrato para el programa
‘Muévete y Mejora’. Es una
iniciativa de grupos de deporte
dirigidos a personas sedenta-
rias, con problemas de salud
asociados como la obesidad o
el sobrepeso, la diabetes, dis-
lipemias, o personas afectadas
de procesos oncologicos. El
contrato contempla un aumen-
to del presupuesto del 57%, de
los 27.968 euros que se inver-
tian hasta ahora, hasta llegar a

los 43.891,20 euros anuales.
El objetivo del programa es
acercar el ejercicio fisico a per-
sonas sedentarias, con proble-
mas de salud asociados como
la obesidad o el sobrepeso, la
diabetes, dislipemias, o perso-
nas afectadas de procesos on-
cologicos.

Otro de los objetivos es faci-
litar a estos colectivos la prac-
tica del deporte en un entorno
cercano y conocido como son
los parques de la ciudad, lo-
grando combatir también el
aislamiento social, en especial
de la poblacién mayor, y fo-
mentando un barrio inclusivo y
participativo.

El programa se desarrolla
a través de los Puntos Ac-
tivos (PA) y los grupos de
Ejercicio Fisico Controlado
(EFC), enfocados estos ulti-
mos a pacientes que vienen
derivados del ambito sanita-
rio, los centros de salud y el
Hospital Severo Ochoa.

HASTA EL 23 DE NOVIEMBRE SE PODRA DISFUTRAR DE ESTA EXPERIENCIA QUE HA RECORRIDO 48 CIUDADES

The Champion Burger: La mejor hamburguesa de
Espaiia se elige en una disputada final en Leganés

HA.C.

El mayor festival gastrono-
mico del pais, The Cham-
pions Burger, estd celebran-
do su final en Leganés. Tras
meses de intensa compe-
ticion, durante diecinueve
dias, madrilefios y turistas
tendran un papel clave: ele-
gir con sus votos cual sera
la ‘Mejor hamburguesa de
Espania’.

El alcalde, Miguel Angel
Recuenco, ha sido el encar-

gado de inaugurar el evento,
en el que han degustado las
famosas burgers mas votadas
a lo largo del campeonato
que participan en la final.
Propuestas que demues-
tran lo refiida que ha sido la
competicion y el alto nivel
de los chefs, que apuestan
por combinaciones sorpren-
dentes, arriesgados sabores
y texturas innovadoras: brio-
ches de colores o glaseados,
con carnes prémium como
Black Angus, wagyu japo-

nés o costilla ibérica, y con
ingredientes originales como
polvo de pistacho, salsa co-
reana, crujiente de Doritos o
mermelada de cecina.

Desde febrero, The Cham-
pions Burger ha batido ré-
cords, mas de cinco millones
de visitantes y 300 restauran-
tes han participado en una
ruta historica por 48 ciudades.

Hasta el domingo 23 de
noviembre, Leganés sera el
punto de encuentro de las me-
jores hamburguesas del pais.

24 restaurantes, subidos en sus
food trucks, competirdn con
originales propuestas gour-

met, creadas en exclusiva para
alzarse con el titulo de “Mejor
hamburguesa de Espafia’.
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HlLeganes
DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

La violencia entre adolescentes, las
relaciones toxicas y el ciberacoso centran

M Paula Arenas

a violencia ma-
((L chista no es un
problema privado,
sino una herida social que nos
afecta a todos y todasy, defien-
den desde el Consejo secto-
rial de Igualdad, que, junto al
Ayuntamiento de Leganés, ha
elaborado un destacado y so-
bre todo: atinado programa de
actividades que se realizaran
durante noviembre para con-
memorar este 25N, Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de
la Violencia contra la Mujer.
El foco se pone en esta edi-
cion en una realidad que re-
quiere con urgencia atencion:
la violencia entre adolescentes,
las relaciones toxicas y el cibe-
racoso. El lema elegido, ‘Que
no te enreden’, tiene todo que
ver en la mas dura actualidad a
este respecto: «Que no te enre-
den quienes disfrazan el control
de amor, ni quienes justifican el
machismo como opinidén.
El acto institucional se cele-
brara el lunes 25 de noviembre

||| =

a las 12:00 horas en la Casa
Consistorial, con la lectura del
manifiesto elaborado por el
Consejo Sectorial de Igualdad
que dirige un mensaje directo
a la juventud para prevenir las
formas de violencia en las re-
des sociales y en las relaciones
afectivas adolescentes.

«Este afio hemos querido
centrar el programa del 25
de noviembre en la violencia
machista en la adolescencia,
en la prevencion de las rela-
ciones toxicas y en el cibera-
C0S0, porque somos conscien-
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tes de que la violencia contra
las mujeres adopta nuevas
formas y se manifiesta tam-
bién entre los mas jovenes.
Es fundamental que aprenda-
mos a detectarla a tiempo y a
actuar desde la educacion, la
empatia y el respeto”, ha se-
fialado la concejala de Igual-
dad, Almudena A. Jiménez.

Dinamicas

con Erick Pescador

El especialista en igualdad,
el socidlogo y sexdlogo
Erick Pescador, abordara la

WA el pie,

prevenciéon de la violencia
de género con diferentes
dinamicas participativas di-
rigidas a jovenes de institu-
tos, profesionales y publico
en general. Pescador trabaja
desde hace mas de 25 afios
en programas de educacion
afectivo-sexual y preven-
cion de violencias machis-
tas en Espafia y América
Latina, y es autor de diver-
sas publicaciones sobre co-
educacion e igualdad. Sera
el martes 18 de noviembre
en el Teatro José Monléon,

el 25N con el lema ‘Que no te enreden’

a las 12:00 horas para ins-
titutos y a las 18:00 horas
para el publico en general.
Pueden recogerse las entra-
das desde el 10 de noviem-
bre en el Centro Municipal
Rosa Luxemburgo.

Los Martes al Rosa:
Adolescencia y ficcion
Durante el mes de noviem-
bre, el ciclo ‘Los Martes al
Rosa’ abordara la violencia y
las relaciones afectivas en la
adolescencia a través del vi-
sionado de una aclamada se-
rie de Netflix sobre juventud,
redes sociales y relaciones
sentimentales en el Centro
Rosa Luxemburgo.

En la 0ltima sesion, el
martes 25, los participantes
contardn con la presencia
del experto en adolescen-
cia Alejandro Palomares,
quien coordinard un taller
grupal para analizar y de-
batir sobre las conductas y
modelos relacionales que
reproducen desigualdad y
control.

LA JOVEN, DE 23 ANOS, DEAMBULABA DESNUDA Y DESORIENTADA
Una jueza deja en libertad al detenido por una
presunta violacion en un ‘narcolocal’ de Leganés

M Al Cabo de la Calle

La magistrada de Violencia
sobre la Mujer del Tribunal de
Instancia nimero 1 de Lega-
nés ha dejado en libertad con
medidas cautelares al detenido
por una presunta violacién en
un ‘narcolocal’ de Leganés.
Tras comparecer ante la jueza,
el presunto autor de la vio-
lacion quedod en libertad con
orden de alejamiento y prohi-
bicion de comunicarse con la
victima por cualquier medio.
Se le investiga por una presun-
ta agresion sexual.

Los hechos se produjeron en
un ‘narcolocal’ de la calle San
Andrés. Los vecinos indicaron
que el individuo que lo regen-
ta, un hombre marroqui de 29
aflos con antecedentes, fue de-

tenido como presunto autor de
la violacién a la joven median-
te sumision quimica.

La Policia se desplaz6 a la
zona tras una llamada que aler-
taba de que una mujer andaba
desnuda y en estado de shock
por la calle. A la llegada de los
agentes, la mujer les condujo

al local, donde localizaron a
un individuo que fue detenido.

En el interior de la vivien-
da se encontraron sustancias
estupefacientes y efectos per-
sonales pertenecientes a la jo-
ven, lo que reforzo la version
de los hechos aportada por la
victima.

HA.C.

Agentes de la Unidad de Pre-
vencion y Reaccion (UPR)
de la Policia Nacional han
detenido a un hombre de 40
afios atrincherado en su casa
de Leganés después de que
este les lanzase armas para
impedir su entrada en el do-
micilio.

Segun la Policia Nacional,
fueron los padres del hombre,
quienes tuvieron que aban-
donar la casa, los que llama-
ron a comisaria alertando de
que su hijo habia sufrido un
brote y se habia encerrado en

Los vecinos alertaron a la Policia al ver a una joven desnuda por la calle

su vivienda «muy agresivoy.

LOS PADRES FUERON LOS QUE ALERTARON
Un hombre de 40 aiios se
‘atrinchera’ cuatro horas en su
casa de Leganés y arroja armas a
la Policia para impedir su entrada

Al lugar se desplazaron
agentes de la Policia Na-
cional y Local, bomberos y
efectivos del SUMMA 112
que tuvieron que atender a la
madre por su estado de ner-
viosismo.

El hombre, que permane-
ci6 atrincherado hasta cua-
tro horas, comenz6 a arrojar
armas que tenia a los agen-
tes de la UPR para impedir
su entrada en el domicilio
hasta que estos le redujeron
con dos descargas eléctricas
del taser y procedieron a su
detencion por amenazas y
atentado contra agentes de la
autoridad.



M Al Cabo de la Calle

El PSOE intenta cuestionar la gestion del
Gobierno leganense en cuestion de vi-
viendas publicas, pero su ofensiva ha ter-
minado reforzando la figura del gobierno
del PPy su compromiso con los vecinos

‘ ¢ dia de hoy
este  gobier-
no estd eje-

cutando 350 viviendas, 216
viviendas en alquiler en el
sector de Puerta de Fuenla-
brada y el resto de vivien-
das, en venta, en el sector de
Solagua”, expresa Miguel
Angel Recuenco, alcalde de
Leganés. Una aclaracion que
viene bastante al caso, dada
la ultima denuncia que se ha
hecho desde el PSOE lega-
nense, en concreto Miguel
Recuenco, su Secretario.

Antes de detallar lo que es
objeto de indignacion para el
socialista que ocupa la Se-
cretaria, conviene reproducir
algunas palabras del regidor:
“Hemos propuesto, por un
lado, realizar 450 viviendas
en alquiler en diferentes zo-
nas de la ciudad a través de
un programa similar al Plan
Vive de la Comunidad, lan-
zadas directamente desde el
Ayuntamiento”. Esto por una
parte, ya que hay mas: “Por
otro lado, consideramos ne-
cesario cubrir la demanda en
diferentes zonas de la ciudad
de adquirir viviendas en pro-
piedad; y eso es lo que le he-
mos propuesto al PSOE rea-
lizar a través de la Empresa
Municipal del Suelo una pro-
mocion de 108 viviendas en
venta. Con lo cual, este equi-
po de gobierno quiere hacer
450 viviendas en alquiler y
108 en venta”.

Y aqui es cuando viene la
peticion explicita y directa
a los socialistas de Leganés:
“Le pido al partido socia-
lista que cambien la actitud
que estan teniendo, porque
cuando hemos ido a pedir-

les su ayuda para conseguir
financiacion para realizar las
diferentes promociones de
vivienda tanto en venta como
en alquiler lo que han hecho
es votar en contra. Por tanto,
por mucha vocacién que ten-
gas en construir vivienda, si
no obtienes la financiacion,
es imposible. Les pediria que
abandonen la demagogia y
empiecen a trabajar por el
vecino y vecina de Leganés”.

“Hemos propuesto
realizar la cifra de
450 viviendas en
alquiler en diversas
zonas de la ciudad”

“No vengo a dar
explicaciones”

“No tiene que ver con un
piso ni con un niimero en una
urna”, expresa el Secretario
General del PSOE de Lega-
nés, en la rueda de prensa
por ¢él convocada. Aunque
no tenga que ver o asi quie-
ra parecer, se refiere al piso
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Miguel Recuenco dispara
contra Miguel Angel Recuenco,
pero el tiro termina dando mas

aire al alcalde de Leganeés

El alcalde de Leganés, Miguel Angel Recuenco (izquierda) y el Secretario General del PSOE, Miguel Recuenco (derecha)

que él tiene y por el que se ha
sentido sefialado y difamado.

Ha anunciado, ademas, ac-
ciones legales y convoca una
concentracion el domingo 16
de noviembre para defender
la vivienda publica en el mu-
nicipio: “No vengo a dar ex-
plicaciones, vengo a ofrecer
pruebas. Esto no es un caso
de corrupcion, es una perse-
cucion politica por defender
la vivienda publica”.

El motivo por el que dice
que esta siendo difamado
no es por ser propietario
de un piso de EMSULE,
sino por haber apuntado al
gobierno. En sus palabras:
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“Por haber destapado el
mayor escandalo de vivien-
da publica en la historia re-
ciente de Leganés”. Alude
al procedimiento de adju-
dicacion de las 134 vivien-
das publicas de EMSULE
en el barrio de Solagua, en
el que ¢l tiene en propie-
dad el piso. “Aqui no hay
un dedo, hay una urna. No
hay un favor, hay un acta
notarial. No hay un trato de
favor, hay una lista publica
y un sorteo supervisado”,
ha dicho. Pues aunque no
tenga que ver con un piso
ni con una urna, segun afir-
ma el propio lider socialis-
ta, da explicaciones al res-
pecto, mezclando de este
modo la vivienda en alqui-
ler con la adjudicacion del
piso que €l tiene.

Sea como fuere, el repre-
sentante del PSOE de Lega-
nés muestra su desagrado
de un modo acaso demasia-
do personal y posiblemente
algo populista: “Les moles-
ta que una persona de 28
aflos, socialista, que nunca
ha cobrado un euro del par-
tido ni del erario publico,
haya accedido legalmente
a una vivienda publica”.
Cuesta creer que a alguien
del PP de Leganés, cuyo

origen social es tan variado
como el de los miembros
del PSOE, Ile mueva ese
motivo. “Les molesta que
la gente humilde llegue al
poder. Tienen miedo a que
la politica deje de ser cosa
de unos pocos”, insiste Mi-
guel Recuenco, un hombre
formado universitariamente
y con su trabajo en la em-
presa privada.

“Cuando hemos
pedido ayuda al
PSOE para financiar
vivienda nos la han
negado”

“Podran intentar man-
char mi nombre, pero no
podran ensuciar los he-
chos”, concluia. Pero no
concluyé aqui el tema,
quedaba, como hemos
contado al inicio, que el
aludido PP respondiera. Y
el mismo alcalde lo hizo
sin dilacion y sin meterse
con nadie. Con su res-
puesta parece ademas que
el ataque socialista, su in-
tento, lo Gnico para lo que
ha servido es, ademas de
para manchar las siglas
del partido socialista, para
darle un par de puntos mas
de ventaja a los populares.
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SE INSTALARAN CARPAS EN LAS QUE RECOGER SUGERENCIAS

El programa ‘ESMASA en
tu zona’ llega este mes
al Parque Lishoa

M Pepe G. Huertas

ras las actuaciones
Ten los barrios de Los

Castillos y San José
de Valderas, el programa
‘ESMASA en tu zona’ ini-
cia una nueva fase en Par-
que Lisboa. A lo largo del
mes de noviembre, se ins-
talaran carpas informativas
los martes en diferentes
puntos del barrio, donde
se recogeran las diferentes
propuestas vecinales para
incorporarlas a las actua-
ciones integrales de lim-
pieza, previstas para cada
viernes.

En estas carpas informati-
vas en las calles del barrio,
la presidenta de la empresa
publica, Raquel Rodriguez,
mantendra encuentros con
los vecinos para que puedan
presentar personalmente sus
propuestas y sugerencias en
materia de limpieza y mante-
nimiento.

Durante estos encuentros,
el equipo de Esmasa recoge-
ra las diferentes sugerencias
de los vecinos y vecinas en
materia de limpieza de ca-
lles, mantenimiento de con-
tenedores, desbroce, pintura
de fachadas o retirada de
vehiculos abandonados; con
el objetivo de incorporarlas
al plan integral de limpieza

Trabajadores de Esmasa realizan un baldeo en el Parque de Lisboa

de la zona. En ellos, la ciu-
dadania podra trasladar sus
propuestas, entre otras cues-
tiones.

Hasta el fin de la campafia
se instalaran carpas en la Ca-
lle Porto Coldn, la Plaza de
Lugo y la Avenida de Lis-
boa, 12.

La actuacion integral se
desarrollara el viernes 28.

e =

INFORMAR, SENSIBILIZAR Y PREVENIR EL CONSUMO DE DROGAS

Mas de un centenar de jovenes
participan en el programa ‘Drogas o T’

M Al Cabo de la Calle

Mas de un centenar de jo-
venes de Alcorcon, alum-
nos de institutos publico de
la ciudad han participado
en el bus ‘Drogas o TG, un
programa cuyo objetivo es

informar, sensibilizar y pre-
venir el consumo de drogas
y otras conductas adictivas
entre adolescentes y jovenes,
fomentando una reflexion
colectiva sobre la importan-
cia de cuidar la salud y tomar
decisiones responsables.

El bus “Drogas o Tu” es
un recurso itinerante de la
Direccion General de Sa-
lud Publica de la Comu-
nidad de Madrid y tiene
como objetivo informar,
sensibilizar y prevenir el
consumo de drogas y otras
conductas adictivas entre
adolescentes y jovenes,
fomentando una reflexion
colectiva sobre la impor-
tancia de cuidar la salud y
tomar decisiones respon-
sables.

En la iniciativa han parti-
cipado estudiantes de los ins-
titutos IES Galileo Galilei,
IES Jorge Guillén e IES El

INFORMACION SOBRE PROCESOS DE SELECCION

=

Sede del Instituto Municipal de Empleo y Promocion Econémica (Imepe)

El Imepe se une a la feria
del empleo que ha
organizado X-Madrid

M Pepe G. Huertas

Mas de diez marcas de X-Ma-
drid han participado en esta
primera edicion de la feria
que ofrecieron a los asisten-
tes informacion directa sobre
sus procesos de seleccion, los
perfiles que buscan incorpo-
rar y las posibilidades de cre-
cimiento en sus equipos.
Desde el Imepe han incen-
tivado la participacion en la
feria a todos los usuarios en
busqueda de empleo o que

buscan mejorar sus condi-
ciones laborales, solicitantes
de este tipo de informacion
a través del organismo publi-
co, y les invitaron a asistir a
la feria de empleo llevando
su curriculum ante posibles
ofertas que pudieran surgir en
el evento.

Carlos Carretero, presi-
dente del Imepe, sefialdé que
“el Imepe es un organismo
publico cuya funciéon prin-
cipal es conectar empresas
con profesionales”.

FotoNoTICIA

Dos conductores de Esmasa ganan
dos concursos de destreza

Pinar, ademas del alumnado
de la Escuela Municipal de
Adultos “Valle Inclan”, que
también ha querido sumarse
a la experiencia.

Ramiro Pérez Garcia, conductor de recogida de residuos
sélidos urbanos, y Jesls Sanchez Garcia, de limpieza via-
ria, han recibido los primeros premios en reconocimiento
a su habilidad, en un evento que se celebr6 del 29 al 31
de octubre en Rota (Cadiz).
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“HAY QUE SABER IRSE Y CERRAR ETAPAS. LLEGA LA HORA DE ASUMIR NUEVAS RESPONSABILIDADES”

Ana Millan deja la presidencia del PP de

Arroyomolinos

HA.C.

a exalcaldesa de Arro-
Lyomolinos y vicesecre-

taria de Organizacion
del PP de Madrid, Ana Mi-
1lan, abandona la Presidencia
del Partido Popular en esta lo-
calidad para asumir la direc-
cion de la gestora del PP en
Fuenlabrada. “Es el momento
adecuado para hacerlo”, ha
sefialado Millan, que afron-
ta esta nueva etapa, y asi lo
afronta, con ilusién y com-
promiso politico.

En una carta dirigida a la
militancia y publicada en re-
des sociales, la nimero tres
del PP de Madrid ha expli-
cado que la presidenta de la
Comunidad de Madrid y del
partido en la region, Isabel
Diaz Ayuso, le ha confiado la
responsabilidad de asumir la
gestora del Partido Popular
en Fuenlabrada.

“Lo acepto con enorme

L.

La exalcaldesa de Arroyomolinos, Ana Millan, en la redaccion

ilusion y con el compromi-
S0 que requiere trabajar por
una de las grandes ciudades
de la region, histéricamente

gobernada por la izquierda,
y contribuir a configurar un
equipo que haga realidad el
cambio que tanto necesita

esta ciudad”, ha declarado la
nueva dirigente de los popu-
lares en Fuenlabrada.

Aunque los estatutos del
partido no la obligaban a de-
jar la presidencia del PP en
Arroyomolinos, Millan ha
explicado que lo hace por
coherencia y porque no es
amante de acumular cargos
porque. “Quien mucho abar-
ca, poco aprieta”, ha comen-
tado en ese sentido, motivo
por el que lo que mas leal le
ha parecido, tal y como ella
misma reconoce, es dar un
paso a un lado para permitir
que otra persona asuma la di-
reccion del partido con plena
dedicacion al municipio.

La dirigente popular ha
expresado su confianza
en que el nuevo lider del
partido en Arroyomolinos
desempefiara sus funciones
con plena dedicacion y ha
destacado la importancia
de acabar con las bicefalias

para liderar el PP de Fuenlabrada

para que Ayuntamiento y
partido tengan una sola di-
reccion, que sea la que haga
cumplir el proyecto que fue
mayoritariamente apoyado
por los arroyomolinenses
en 2023.

Millan ha querido dejar
claro que esta decision no
supone su salida del Partido
Popular, sino Ginicamente de
la presidencia local. “Quiero
dejar claro que es solo una
despedida como presidenta
del Partido Popular de Arro-
yomolinos, pero no como afi-
liada”, ha sefialado.

En su mensaje, la también
vicesecretaria de Organiza-
cion del PP de Madrid ha
subrayado: “Hay que saber
irse y cerrar etapas. Llega
la hora de asumir nuevas
responsabilidades, con la
vista puesta en seguir for-
taleciendo el proyecto del
Partido Popular alla donde
sea necesario”.

20 DE NOVIEMBRE: DiA INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

El derecho a jugar centrara las
actividades del Mes de la Infancia

M Al Cabo de la Calle

Durante todo el mes de noviembre
y conmemorando el aniversario del
Dia Internacional de los Derechos
de la Infancia y la Adolescencia que
se celebra el dia 20, el Ayuntamiento
de Fuenlabrada organiza un amplio
programa de actividades dirigidas a
nifios, nifias, adolescentes y familias.

“El objetivo es que la infancia co-
nozca sus derechos y fomentar asi su
participacion en la vida de la ciudad,
pero también mejorar la educacion
y la atencion que se les presta desde
sus familias y desde los distintos pro-
fesionales que les atienden”, sefiala
la concejala de Infancia y Juventud
Beatriz Montilla.

Este afio, las propuestas se centran
en un derecho fundamental, el Dere-
cho al Juego, en el que se basan la
mayor parte de actividades. Como la
‘Gran Partida Familiar’, que se cele-
bré el pasado 2 de noviembre en el
Espacio Los Arcos de la plaza del
Poniente. Una mafiana de juegos en
familia en la que el nacleo familiar

era un solo jugador reunido en un es-
pacio lleno de tableros, fichas, cartas
y dados.

‘Juegos que unen generaciones’
propone un encuentro intergeneracio-
nal entre nifios, nifias, papas, mamas,
abuelos y abuelas en el que toda la
familia aprendera a fortalecer lazos y
crear recuerdos mientras descubren
juegos de antes y ahora. Sera el 7 de
noviembre a las 17:00 en el Espacio
de la Plaza del Poniente.

‘La Gran Fiesta Asociativa’, orga-
nizada por las entidades juveniles de
la localidad, y que se celebra todos
los afios, tendrd lugar el 16 de no-
viembre en el espacio anterior con
talleres, animacion, espectaculos y
musica.

El encuentro mas esperado es la
reunion del Consejo de Participacion
de Infancia y Adolescencia con el al-
calde, donde le presentaran el trabajo
realizado durante el afio y sus pro-
puestas. Sera el 21 de noviembre en
el teatro Maribel Verdu.

La muestra ‘Alebricks’ reunird
construcciones, dioramas y propon-

—. Py

Imagen del cartel promocional

dré talleres y concursos sobre el di-
vertido mundo de los ladrillos Lego.
Seréan los dias 22 y 23 de noviembre
en la sede de la Junta de Loranca-
nuevo Versalles-parque Miraflores.

El maestro de infantil y divulgador
educativo, con una gran comunidad
online, ‘El Profe Danny’ ofrecera una
sesion llena de aprendizaje, creativi-
dad, risas y conexion familiar el 9 de
noviembre a las 11:00 en la plaza del
Poniente.

‘;Stbete a mi tren!’ llevara su es-
pectaculo sensorial ‘Musica papd’ a

delos
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las escuelas infantiles.

Un programa dirigido a nifios,
nifias, adolescentes, familias y
profesionales que pretende ser un
punto de encuentro y reflexion a
través de juegos, espectaculos, ta-
lleres, cuentacuentos.

Fuenlabrada ha sido reconocida
por UNICEF como ‘Ciudad Ami-
ga de la Infancia’, un sello que se
concede a aquellos ayuntamientos
que destacan por el trabajo reali-
zado en favor de los nifios, niflas y
adolescentes.
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CON UN PRESUPUESTO DE MAS DE 250.000 EUROS

Licitadas las obras de
rehabilitacion del lago
del Parque Juan Carlos |

M Pepe G. Huertas

I Ayuntamiento de
EPinto, a través de la
empresa  municipal
Aserpinto, ha sacado a li-
citaciéon las obras para la
impermeabilizacion, deco-
racion ornamental, instala-
cion de motores e instala-
cion de islas flotantes del
lago del Parque Juan Carlos
I en Pinto, con un presu-
puesto de 255.999,99 euros.
Las obras tienen como ob-
jetivo “disponer de un lago lo
mas natural posible”, asegu-
ran desde el Ayuntamiento.

% e : 4:'-* =
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“Esto se traduce en que el
agua no presente ningun fac-
tor limitante para una ade-
cuada actividad biologica,
incluida la posible presencia
de aves migratorias, tortugas,
peces, etc”, afirman.
También indican los res-
ponsables municipales que
esta obra “persigue reducir
al méximo e incluso evitar el

Esta reparacion
integral del lago
correrd a cargo

de la empresa
municipal Aserpinto

El lago del Parque Juan Carlso | ya ha sido vaciado

uso de sustancias quimicas
(cloracion del agua) y pro-
porcionar la mejor experien-
cia posible a la ciudadania,
evitando la emision de gases
y olores, tanto derivados del
uso de sustancias quimicas,
como resultante de la po-
tencial instauracion de una
actividad microbiana no de-
seable”.

El Gobierno municipal ya
llevo a Pleno esta iniciativa
para aprobar un crédito pre-
supuestario para que Aser-
pinto reparase las filtraciones
e impermeabilizar y llenara
de agua la instalacion.

HABRA CARPAS INFORMATIVAS DURANTE EL PROXIMO FIN DE SEMANA

Pinto celebrara el Dia Mundial de la
Diabetes con una marcha ciudadana

HP.G. H.

5 CAMINATA

SERAN 422 VIVIENDAS PUBLICAS DE ALQUILER

El piso piloto del Plan Vive
estara listo en la primera
quincena de diciembre

M Al Cabo de la Calle

El alcalde de Pinto, Salo-
moén Aguado (PP), ha anun-
ciado que el piso piloto de
las 422 viviendas del Plan
Vive en el municipio estara
terminado y amueblado en
la primera quincena de di-
ciembre, momento en que
los pintefios interesados
podran visitar las instalacio-
nes. Alli podran comprobar
de primera mano los acaba-

dos, el tamano y distribu-
cion de los pisos y, al tiem-
po, recibir orientacion por
parte de los técnicos. Esta
previsto que los alquileres
partan desde los 488 euros
al mes mas gastos, segiin ha
dicho Aguado.

El regidor ha senalado
también que las viviendas
del Plan Vive seran una rea-
lidad en el primer semestre
de 2026, segun las previsio-
nes del Gobierno regional.

FotoNoTICIA

El Ayuntamiento de Pinto colabora un afio
mas con la Asociacion de Diabéticos de Pinto
en la organizacion de las jornadas en torno al
Dia Mundial de la Diabetes, que se conme-
mora el 14 de noviembre.

Los eventos organizados por la entidad
pintefia, con la colaboracion del Consis-
torio, tendran lugar los dias 14 y el 16 de
noviembre.

El viernes 14 se instalara una carpa infor-
mativa en el Centro de Salud de la Calle Mar-
qués que estara operativa de 10:30 a 13:30
horas.

Y el domingo se celebrard la Caminata So-
lidaria, que alcanza ya su quinta edicion. La
marcha comenzara a las 10:30 horas, desde
el Centro de Salud de Parque Europa hasta la
carpa informativa, instalada de 10:30 a 13:30
horas, en la entrada del Parque Egido.

POR EL DIA MUNDIAL
DE LA DIABETES

f

e

16 DE NOVIEMBRE — 10:30H

SALIDA DESDE EL CEMTRO DE SALUD FPARQUE EURDPA

INSCRIPCION: TKG DE ALIMENTOS
A BEMEFICH> DEL BAMCD DE ALIMENTGS DE PIMTO
adlabetespinte@gmall com o en G15607315
fArqin s v -
P —
O 428 o W T

Cartel de los actos con motivo del Dia de la Diabetes

Jueves 19
de marzo

Viernes 15
de mayo

J)

El Dia del Padre y San Isidro seran los
festivos locales en Pinto en 2026

El Pleno Ordinario correspondiendiente al mes de octubre
en el Ayuntamiento de Pinto, ha aprobado la propuesta
presentada por la Concejalia de Presidencia de fijar como
festivos locales en Pinto para el ano 2026, el Dia del Pa-
dre (19 de marzo) y San Isidro (15 de mayo)
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PARA ATENDER DE MODO MAS CERCANO A LOS VECINOS

El Ayuntamiento de
Valdemoro crea cinco
concejalias de barrio

M Pepe G. Huertas

I alcalde de Valdemo-
Ero, David Conde, ha

presentado a los cinco
concejales de barrio, en un
acto en la Casa del Reloj.
Los ediles asignados a cada
demarcacion se encargaran
de gestionar la atencion
ciudadana en las cinco zo-
nas en las que se ha dividi-
do el municipio: EI Reston/
El Caracol, El Hospital, La
Estacion, Comunidades/
Hispanoamérica y Centro/
Brezo/Campo Olivar..

El proposito es ofrecer un
enlace permanente entre el
vecino y la Administracion
(a través de un correo elec-
troénico exclusivo) que faci-
lite la escucha, la deteccidon
de problemas y, en definitiva,
una respuesta coordinada y
agil.

Los vecinos pueden remi-
tir sus propuestas de mejora

o cualquier incidencia en la
via publica y las quejas, su-
gerencias o solicitudes de in-
formacion que precisen.

De este modo, se promue-
ve la participacion, se evitan
desplazamientos  innecesa-

Ofrecer un enlace
permanente entre el
vecino y la
Administracion
local

Bea Femandez-Gll
:B!ﬂ!'m:m!ﬂim:ln[f! L

rios y se facilita la gestion
diaria de asuntos que, en
otras circunstancias, tarda-
rian mas en resolverse.

En palabras del alcalde,
David Conde, esta iniciativa
“nace de la firme conviccion
de que la politica municipal
debe estar al servicio de las
personas; algo que solo se
consigue estando cerca, es-
cuchando y actuando para-
facilitar una comunicacion
efectiva con el vecino”.

Andnds Pole

af e po R i s

",
tad

Estos son los nuevos concejales de distrito de Valdemoro

DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA MACHISTA

Los jovenes seran los protagonistas
del 25 de noviembre en Valdemoro

M Al Cabo de la Calle

Valdemoro conmemorara
el Dia Internacional de la
Eliminacién de la Violen-
cia Contra la Mujer con
una serie de actividades
gratuitas, que se extende-

Carteles de la campana ‘Alerta Red Flag’ para el 25 de noviembre

ran hasta el mes de diciem-
bre, especialmente dirigi-
das a los jovenes.

Un programa de charlas-
coloquio, una exposicion
de fotografia, teatro y cine-
forum constituyen el grueso
de una programacion cuyo

acto central tendra lugar
el 25 de noviembre en ho-
menaje a todas las mujeres
que han sufrido violencia y
de impulso para avanzar en
una sociedad libre de mal-
trato.

Senales de alerta

La campafia municipal
‘Alerta Red Flag’ pone el
foco en reconocer sefales
de alerta, saber como actuar
y acceder a recursos de ayu-
da. Se busca evitar la nor-
malizacién de comporta-
mientos abusivos, explicar
los distintos tipos de vio-
lencia y fomentar relacio-
nes basadas en el respeto.

TARDA MESES EN RESPONDER A LA OPOSICION

El Grupo Municipal socialista en el Pleno Municipal

El PSOE denuncia el
‘oscurantismo’ del
Gobierno de PP y VOX

M Pepe G. Huertas

El Grupo Municipal PSOE
ha denunciado que llevan
mese esperando informa-
cion solicitada 1 Gobierno
local, que deberia haber
contestado en cinco dias.

Segun su portavoz, Vicen-
te Lopez-Roncero, “para dar
respuesta pasan los meses
y solo hay silencio, incluso
sabiendo que hemos vuel-
to a solicitarlas en Junta de
Portavoces.

Se trata, sobre todo, de
informacion  relacionada
con el crematorio y de otras
cesiones realizadas por el
Ayuntamiento en el pasado.

“Cada dia que pasa es mas
palpable la deriva opaca de
un Gobierno al que le mo-
lesta las labores de fiscali-
zacion que hace el Grupo
Municipal Socialista”, ase-
gura Lopez-Roncero, quien
afirma que “nada les deberia
preocupar si saben que todo
es ajustado a derecho”.

FotoNoTICIA

\

Servicios Sociales p

resenta una

tarjeta de compray apoyo social

El mensaje es claro y prac-
tico: identificar, pedir ayuda
y acompaiar a quien lo nece-
site, dentro y fuera del entor-
no afectado.

El Ayuntamiento ha activado, con el apoyo de la Comu-
nidad de Madrid y con la financiacion del Fondo Social
Europeo, el programa de Asistencia Material Basica, que
facilita una tarjeta para adquirir alimentos y productos ba-
sicos y anade medidas de acompanamiento social
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‘¢ TE DESNUDARIAS DELANTE DE ELLOS?’

Concienciar a los jovenes
sobre los riesgos de la
pornografia digital

HA.C.

a Comunidad de Madrid
Lha invertido un millon

de euros en una campa-
fla que pretende “prevenir y
sensibilizar a los adolescentes
sobre los riesgos que conlleva
la pornografia digital”, segin
aseguran desde el Gobierno
regional. La campafia lleva
por lema ‘; Te desnudarias de-
lante de ellos?’.

“Es una campaia dirigida
a los jovenes, especialmen-
te a las chicas adolescentes,
porque queremos que respe-
ten y que valoren su cuerpo,
su intimidad y su dignidad”,
ha expresado la consejera de
Familia, Juventud y Asuntos
Sociales de la Comunidad,
Ana Davila, durante la pre-
sentacion de esta iniciativa.

El cartel muestra una ima-
gen de varios hombres, de
diferentes edades, con ros-
tros serios e intimidantes. De
fondo, una calle de Madrid y
la pregunta ‘;Te desnudarias
delante de ellos?’

“El cartel busca una reac-
cion emocional inmediata”,
ha sefalado la directora ge-
neral de la Mujer, Patricia
Reyes.

Durante la presentacion
se ha subrayado la impor-
tancia de que compartir
contenido intimo en redes
sociales genera una falsa
sensacion de seguridad y
control y convierte el cuer-
po en una mercancia. Tam-
bién se ha hecho hincapié

Muchos jovenes
comparten imdagenes
sin saber ni quién lo
va a very donde
pueden acabar

en que se comparten image-
nes sin saber quién lo va a
ver y donde puede acabar.

Cada vez mas jovenes
El objetivo de esta actividad,
como ha explicado Reyes
Rivera, es alertar sobre los
riesgos reales que implica
el entorno digital. Asimis-
mo, ha advertido del creci-
miento exponencial del uso
de plataformas en las que se
comparte contenido sexual,
entre perfiles cada vez mas
jovenes.

Presentacion de la campaia del Gobierno regional

PLAN REGIONAL CONTRA LAS DROGAS

Miguel Angel Garcia Martin e Inmaculada Sainz

e

Atencion integral a personas
drogodependientes inmersas
en procesos judiciales

M Al Cabo de la Calle

La Comunidad de Madrid
ha firmado hoy un convenio
con el Ayuntamiento de la
capital para ofrecer atencion
integral a personas drogode-
pendientes que se encuen-
tran inmersos en procesos
judiciales y a sus familias.
Ademads, se proporcionara
asesoramiento especializa-
do no vinculante a jueces en
este tipo de causas.

Esta es una de las 75 me-
didas que contempla el Plan
Regional contra las Drogas
que el Ejecutivo autonémico
lanz6 en noviembre del afio
pasado.

En la firma han estado
presentes el consejero de
Presidencia, Justicia y Ad-
ministraciéon Local, Miguel
Angel Garcia Martin, y la
vicealcaldesa de Madrid,
Inmaculada Sainz. Garcia
Martin ha asegurado que
“la adiccion a las drogas y
la delincuencia suelen ir de
la mano”. Por eso, hay que
dar respuesta especializa-
da desde todos los dmbitos,
incluyendo el judicial”, ha
sostenido.

Con este programa, se
brindard asesoramiento téc-
nico a magistrados, jueces,
fiscales, abogados y otros
profesionales de la Justicia.

EL CENTRO ES REFERENTE EN TRATAMIENTOS COMO EL TRANSPLANTE DE MEDULA O LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

El Hospital publico de La Princesa de la
Comunidad de Madrid cumple 70 anos

M Al Cabo de la Calle

“Si las paredes de este hospital
hablasen, podrian contar histo-
rias de superacion, de coraje,
de valentia, de una vocacion
inmensa. Y de muchas vidas
salvadas. También de dolor.
Porque esa es la esencia de la
medicina y de la vida misma.
Pero con el orgullo inmenso
de haber estado siempre a la
altura y haber dado siempre lo
que se esperaba de vosotros”,
ha sefialado la consejera de
Sanidad Fatima Matute en la
celebracion del 70 aniversario

del Hospital publico Universi-
tario de La Princesa de la Co-
munidad de Madrid. Setenta
afios en la capital, consolidan-
dose como un referente nacio-
nal en la atencion, excelencia,
innovacion y compromiso con
los pacientes.

La consejera Fatima Matute,
ha asistido con los mas de
2.600 profesionales del Hos-
pital a la celebracion de este
aniversario, que con el lema
70 afios cuidando vidas, ha-
ciendo historia, construyendo
futuro’, da paso a una semana
de actividades.

Durante el evento se han
proyectado historias de éxito
contadas en un didlogo entre
profesionales y pacientes que
representan tratamientos en
los que La Princesa ha sido
un referente. Por ejemplo,
por los mas de 2.500 tras-
plantes de médula realizados
desde 1981, de una de las pri-
meras Unidades en Espaiia.
O la enfermedad de Parkin-
son, al ser es Centro de Refe-
rencia del Sistema Nacional
de Salud (CSUR) para la ci-
rugia funcional en trastornos
del movimiento.

La consejera de Sanidad ha presentado el programa de actividades
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ESTAN LIBRES DE LA ENFERMEDAD

La sanidad publica madrilena
aplica con éxito una pionera
terapia en Europa, CAR-T,

a ninos y jovenes con leucemia

HA.C.

ras probar sin €xito otras
Taltemativas, siete de los

once jovenes con leu-
cemia a quienes se administro
una innovadora terapia, cono-
cida como CAR-T Tandem,
estan libres de la enfermedad y
gozan de una buena calidad de
vida. Este hito del Hospital pu-
blico La Paz de Madrid vuelve
a situar la sanidad publica re-
gional como referente interna-
cional en el desarrollo de trata-
mientos contra el cancer.

Este nuevo logro de la sani-
dad publica madrilefia ha sido
desarrollado por el Servicio de
Hemato-Oncologia  Pediatri-
ca y la Unidad de Produccion
de Medicamentos de Tera-
pias Avanzadas de La Paz, en
colaboracion con el Grupo
de Investigacion en Hemato-
Oncologia Pediatrica de su
Instituto de Investigacion; el
Centro Nacional de Investiga-
ciones Oncoldgicas; el Centro
de Investigaciones Energgéticas,
Medioambientales y Tecno-
légicas, y la Fundacion CRIS
Contra el Céancer.

Imagen de médicos y pacientes participantes en la nueva terapia

La particularidad de la te-
rapia CAR-T Tandem o Dual
radica en que los linfocitos
T del paciente, modificados
genéticamente,  reconocen
simultaneamente dos mo-
léculas diferentes (CDI19 y
CD22), en lugar de una sola
como es habitual. Asi, si el
tumor oculta una de ellas, las
células son capaces de detec-
tar la otra, lo que reduce el
riesgo de recaida.

Un mes después de la infu-
sion de esta terapia, en nueve
de los once pacientes la en-

fermedad se redujo tanto que
no se podia ni detectar, y seis
pudieron recibir trasplante de
médula o6sea, lo que conso-
lidé su tratamiento exitoso.
Tras 20 meses de seguimiento
promedio, los investigadores
constataron una superviven-
cia global de alrededor del
72% en jovenes que ya no te-
nia otras opciones para luchar
contra esta patologia.

La leucemia linfoblastica
aguda de células B es el tipo
de cancer mas frecuente en la
infancia.

EL TITULO CONTENDRA LA PALABRA ‘MADRID’
El impulso de Ayuso llega a Hollywood
y logra que Woody Allen ruede su
proxima pelicula en la Comunidad

HA.C.

La préxima pelicula del di-
rector, actor y guionista es-
tadounidense Woody Allen,
ganador de cuatro premios
Oscar, se rodara integra-
mente en la Comunidad y
llevara el nombre de Madrid
en su titulo. Se realizara an-

pelicula se rodara integra-
mente en la Comunidad y
contendra la palabra ‘Ma-
drid’ en su titulo oficial,
aunque el mismo no se de-
terminara ni desvelara hasta
haber rodado el largo.

El proyecto audiovisual de-
bera reflejar de forma facilmen-
te reconocible la Comunidad

tes del 31 de de  Madrid,
diciembre de permitiendo
2027. que un porcen-

La Co- taje minimo de
munidad de metraje de la
Madrid  ha obra permita la
firmado un visualizacion
contrato pri- de espacios y
vado para el localizaciones
patrocinio de identificables
la campafa y reconocibles.
de promocion En  con-
de la cinta - creto, un
con la agru- minimo del
pacion  ‘Pe- 15% de las
licula WASP : escenas de
AIE’> -Wanda FE! director de cine Woody Allen la  pelicula
Vision S.A. y seran en ex-

Gravier Production INC-. El
contrato para la produccion
del largometraje tiene un va-
lor de 1,5 millones de euros.
De momento la pelicula se
denomina ‘“WASP2026°.
Con guion y direccion de
Woody Allen, que proxima-
mente cumplira 90 afios, la

teriores y en ellas se visua-
lizaran espacios y lugares
caracteristicos de la ciudad
de Madrid, “incluyendo al
menos otra localizacion
identificable y caracteristi-
ca fuera de Madrid ciudad
y dentro de la Comunidad
de Madrid”.
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EL TECNICO, CADA VEZ MAS EN ENTREDICHO CON EL CD LEGANES EN 152 POSICION

Presion total para Paco Lopez
en la temible guarida del Ceuta

M Paco Simén

a Liga Hypermotion desgrana
Leste fin de semana su 14* jor-

nada, lo que equivale a cumplir
el primer tercio de competicion. Es
buen momento, por tanto, para empe-
zar a sacar las primeras conclusiones
relativamente fiables y en el caso del
CD Leganés estan siendo mucho mas
adversas de lo que corresponderia a
un recién descendido que encara el
curso con maximas expectativas tan-
to por presupuesto como por poten-
cial deportivo.

Numeros en mano, el ‘Lega’ tran-
sita al término de las 13 primeras jor-
nadas por la 15 posicion con 15 pun-
tos en su casillero, a seis de la zona de
playoff de ascenso y con solo uno de
renta sobre los puestos de descenso.
Un panorama sin duda muy alejado
del esperado a estas alturas para un
candidato al ascenso. Maxime tenien-
do en cuenta que cuando mas cerca
parecia de engancharse a los puestos
altos, un empate y dos derrotas han
disparado las alarmas.

Y como suele ocurrir en estos ca-
sos, el principal sefialado es Paco Lo-
pez, consciente de que las elevadas
expectativas depositadas en su tra-
bajo se estan viendo lastradas por los
resultados. De ahi que la presion se
haya multiplicado con vistas al com-
promiso de este proximo domingo
frente al Ceuta, un recién ascendido
que, sin embargo, esta siendo una de
las revelaciones de la competicion.

Y es que el conjunto ceuti es uno
de los mas fiables de la categoria al
amparo de sus aficionados. Se estre-
no el pasado 23 de agosto con derro-

ta frente al Sporting de Gijon (0-1),
pero desde entonces encadena cuatro
triunfos consecutivos ante Huesca
(2-1), Zaragoza (1-0), Eibar (1-0) y
Mirandés (2-0). Casi tres meses sin
perder en el Alfonso Murube, lo que
da idea de la dificultad que entrafia el
duelo de este domingo.

Sabedor de que la coyuntura ya
no admite mas deslices, Paco Lopez

El equipo pepinero busca
un triunfo balsamico frente
al conjunto ceuti, que lleva
4 victorias seguidas en casa

subrayaba tras la traumatica derrota
del pasado fin de semana frente a la
Real Sociedad B que “no queda otra
que levantarse” antes de recalcar que
“nuestra obligacion es seguir traba-
jando como lo estamos haciendo y
seguir compitiendo, porque esto cam-
biara y le daremos la vuelta”.

En el plano deportivo, destacar que
el técnico levantino recupera para la
cita de este domingo a Duk una vez
cumplida su sancion por acumula-
cion de amonestaciones, mientras
que el que no podra ser de la partida
es Benjamin Pauwels, convocado por
la seleccion sub-21 de Bélgica.

Paco Lopez, a la llegada del equipo a San Sebastian el pasado viernes (foto: CD Leganés)

EN EL ONTIME BUTARQUE

Puertas celebra un gol con el Albacete

El Albacete, rival en
la segunda ronda de
la Copa del Rey

HP.S:

La Ciudad del Futbol de Las Rozas
albergd este pasado martes el sor-
teo de los 28 emparejamientos de
la segunda ronda de Copa del Rey,
en la que todavia no entran en liza
los cuatro equipos que disputan la
Supercopa de Espana (Real Ma-
drid, Barcelona, Atlético de Madrid
y Athletic de Bilbao). Los partidos
se disputaran entre el martes 2, el
miércoles 3 y el jueves 4 de diciem-
bre. Tal y como ocurri6 en la prime-
ra ronda, se ha seguido un criterio
geografico y la eliminatoria se dilu-
cidara a partido unico.

Al Leganés, que apeo en la pri-
mera ronda al Azuaga extremefio,
le tocara jugar esta vez en casa,
ya que qued6 emparejado con el
Albacete, un rival que milita en la
misma categoria y cuya bola salio
en segundo lugar. El conjunto man-
chego marcha un puesto por delante
del pepinero en la categoria de plata
(14°) con un saldo de 4 triunfos, 4
empates y 5 derrotas en las 13 pri-
meras jornadas.

EL CLUB REALIZO UN LLAMAMIENTO Y SE VOLCO CON ESTA INICIATIVA, MIENTRAS QUE LA FUNDACION DONO 10.000 EUROS
Una campana consigue recaudar 34.000 euros para
la silla especial del niino Uriel, aficionado del ‘Lega’

M P. Simo6n

El CD Leganés ha confirmado que
la campafa realizada para con-
seguir fondos con los que adqui-
rir una silla especial para el nifio
Uriel, un joven aficionado pepine-
ro que sufre la enfermedad rara de
Distrofia Muscular de Duchenne y
hace poco tuvo una caida en la que
se rompid la cadera, ha logrado su
objetivo de recaudar los 34.000 eu-
ros necesarios.

Desde el club pepinero se recuer-
da que, tras el llamamiento llevado
a cabo por su familia a mediados
del mes de octubre, puso en marcha
una campafia de difusion y se sumo
a la iniciativa de la venta de pulseras
solidarias, promovida por la Grada
de Animacion Once Leones y la Fe-
deracion de Pefias del club. De esta
manera, gracias al trabajo voluntario
de ambas asociaciones, se ha logra-
do recaudar un total de 6.959 euros
entre las pulseras vendidas por las

organizaciones y el club en su pro-
pia tienda.

Ademas, las aportaciones reali-
zadas directamente a la web de Go-
fundme han alcanzado los 19.580
euros (7.980 de ellos donados desde
que se comenzo la campaia de difu-
sion). Por ultimo, la Fundacion CD
Leganés ha donado los 10.000 euros
para completar el resto de dinero que
faltaba para adquirir la silla y ayudar
también en otros gastos que tendra
que asumir la familia de Uriel.

Uriel, con una camiseta del CD Leganés
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DERROTA POR 24-61 CON MAS DE 11.000 ESPECTADORES EN LAS GRADAS DEL ESTADIO ONTIME BUTARQUE

Espana dio la cara pese a caer frente a Irlanda en

M Paco Simén

eganés presentd en so-
Lciedad sus credenciales
para convertirse en sede
permanente de la Federacion
Espaiola de Rugby. Y lo hizo
a lo grande, ya que mas de
11.000 espectadores (11.236)
se dieron cita este pasado sa-
bado en el estadio Ontime Bu-
tarque para asistir al partido
entre Espafia e Irlanda, uno de
los combinados mas potentes
del panorama mundial, que
servia como preparacion para
el Campeonato de Europa del
proximo mes de febrero.
Aunque el elenco irlandés
impuso su ley desde el inicio
y acabd imponiéndose por 24-
61, los ‘leones’ compitieron

con la garra que les caracteriza
y nunca le perdieron la cara al
encuentro, jaleados por el en-
tusiasta publico presente en las
gradas del recinto leganense.

La puesta en escena resulto
apasionante y al primer ensa-
yo de Darragh Murray repli-
c6 Santiago Ovejero con otro
para poner el 5-7 en el marca-
dor antes de que Michael Mil-
ne, Jude Postlethwaite y Ro-
bert Baloucoune sumasen para
Irlanda hasta el 5-28, atenuado
por el segundo ensayo espaiiol
en la primera mitad, obra de
Vicente Boronat. Al descanso
se llegd con 10-42.

El ritmo frenético se man-
tuvo tras la pausa y Espafia
sigui6 dando la talla frente a
un adversario intenso en todas

'i'll.

sus acciones y que se significo
como un inmejorable banco
de pruebas para el combinado
de Pablo Bouza, que en esta
segunda parte conseguiria dos

b.J

Aspecto de la grada lateral del estadio Ontime Butarque repleta de aficionados

Imagen de un espectacular placaje durante el partido entre Espaia e Irlanda (fotos: Ayto Leganés)

M. A. Recuenco:
“Fue un placer poder
disfrutar del magnifico
ambiente que genera
este deporte”

ensayos mas, ambos de Ekain
Imaz, para establecer el defini-
tivo 24-61.

Entre los asistentes al en-
cuentro estuvo el alcalde de
Leganés, Miguel Angel Re-
cuenco, que a la conclusion
del mismo calificaba como
“un auténtico placer ser ciudad
de acogida de este partido in-
ternacional amistoso del equi-
po nacional de rugby. Y fue un
placer disfrutar del magnifico
ambiente que genera este de-

la gran fiesta del rughby que se vivio en Leganes

porte”, indico el regidor, que
también destaco la interpreta-
cion en los prolegomenos del
encuentro de los himnos de
Espaia e Irlanda por parte de
los integrantes de la banda de
la Escuela de Musica.

Ademas, y dentro de las
actividades paralelas progra-
madas con motivo de este en-
cuentro, un grupo de jugadores
de la seleccion espafiola visito
varios colegios del municipio
como el Miguel de Cervantes,
el Miguel Delibes o el Car-
men Conde para fomentar la
practica del deporte del balén
ovalado entre los alumnos de
estos centros educativos, que
disfrutaron de una impagable
experiencia.

PABLO BOUZA, SELECCIONADOR NACIONAL, DESTACO EL EXCEPCIONAL AMBIENTE QUE REGISTRO EL ESTADIO LEGANENSE

“Llevo 17 partidos con Espaiay este
ha sido el mejor recibimiento tanto

I
vl

dentro como fuera del estadio”

M P. Sim6n

El espectacular ambiente que registrd
el estadio Ontime Butarque no paso
desapercibido para el seleccionador
nacional, Pablo Bouza, que en su
comparecencia posterior al encuentro
no escatimé en elogios. “Jugar ante
mas de 10.000 personas en Espafia
es un lujo. El publico estuvo de 10 y
los jugadores lo sintieron”, coment6
antes de subrayar que “si no me equi-
voco llevo 17 partidos con Espafia
y ¢éste ha sido el mejor recibimiento
dentro y fuera del estadio desde que
estoy aqui”.

Respecto al partido en si, Bouza
indic6 que “la actitud fue ejemplar,
incluso en los momentos mas du-
ros del partido”, seflalando que los
errores cometidos en diversas fases
“fueron consecuencia directa de
la presion del rival” que, recordo,
“cuenta con mas de un centenar de
jugadores profesionales y un sistema
de desarrollo muy consolidado. Nos
hubiera gustado mantener el partido
mas igualado, pero la experiencia
fue muy valiosa para todos”, resu-
mio el seleccionador.

Por su parte, el capitan Jon Zabala
valord6 muy positivamente el com-

Pablo Bouza y Jon Zabala durante su comparecencia posterior al encuentro

portamiento del equipo frente a un
rival de tanto potencial como el ir-
landés. “La clave fue no desconec-
tarse nunca del partido, mantener la
intensidad y seguir fieles a nuestro

plan. Somos un equipo joven, con
muchas ganas de seguir aprendiendo
y cada partido de esta envergadura
nos ayuda a acercarnos al nivel in-
ternacional que buscamos”.
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VOLEIBOL SE IMPUSO TRAS COMPLETAR UN GRAN ENCUENTRO A TARRAGONA (3-1)

El UC3M Leganeés hace historia
con su primer triunfo en Superliga

M Paco Simén

1 primer equipo masculino del
EUC3M Voleibol Leganés con-

quistd este pasado sabado el
primer triunfo de su historia en Su-
perliga, la maxima categoria del vo-
leibol nacional. Lo consiguié a la
tercera ocasion al imponerse en un
emocionante encuentro a Interscap
Asisa Tarragona SPSP por 3-1 (25-
20/25-22/25-27 y 25-18) con un es-
pectacular ambiente en las gradas del
pabellon Europa.

Este triunfo, unido al punto ob-
tenido en la primera jornada frente
a Conqueridor Valencia, permite el
conjunto pepinero colocarse quinto
en la tabla y superar todas las expec-
tativas previstas cuando arranco la
competicion oficial.

El equipo de Alvaro Tejero mostrd
ambicion a raudales y un alto nivel
de juego desde el principio, lo que se
tradujo en que los dos primeros sets
cayeran de su lado con Adrian Van-
co y Gabriel del Carmen (maximo
anotador con 21 puntos) ofreciendo
su mejor versiébn para encauzar un
partido que se complicaria en la ter-
cera manga, en la que los catalanes se
mostraron mas efectivos y se la aca-
barian adjudicando.

Sin embargo, el UC3M Leganés no
acuso el golpe y recupero la iniciativa
en el definitivo cuarto set, en el que
no daria opcién a su oponente para
echar el cierre el partido y desatar la
euforia entre sus aficionados, que lle-
varon en volandas al equipo en mu-

chos momentos del encuentro y que
volvieron a demostrar que ganar en el
Europa no va a ser tarea sencilla para
sus visitantes.

El siguiente compromiso para los
de Alvaro Tejero sera tremendamente
exigente, ya que les toca visitar este
sabado a Grupo Herce Soria (pabellon
Los Pajaritos, 19:30 horas), segundo
clasificado y uno de los tres equipos,
junto a CV Guaguas y Conectabalear
CV Manacor, que permanecen invic-
tos al término de la tercera jornada.

Este sabado afronta la
complicada visita a Grupo
Herce Soria, uno de los
tres equipos invictos

Victoria del femenino

Por lo que respecta al primer equipo
femenino, impuso su superioridad
en la visita a RGC Covadonga y se
apunto el partido por 1-3 (16-25/26-
24/15-25/18-25). Con este triunfo,
el quinto en las seis jornadas dispu-
tadas, se coloca en segunda posicion
del Grupo A de Superliga 2 por detras
de Santa Cruz Cuesta Piedra, Ginico
equipo que permanece invicto a estas
alturas de competicion.

Las de Ilde Garcia regresan este sa-
bado al pabellon Europa, donde reci-
biran a partir de las 19:00 horas a Ex-
tremadura Arroyo, equipo que ocupa
en estos momentos la 117 posicion del
grupo y que solo ha conseguido una
victoria hasta el momento.

Jugadores y técnicos del UC3M Leganés celebraron por todo lo alto su primera victoria

BALONCESTO CAYO POR 85-76

Andelova, durante el partido

El Innova-tsn Leganés
opuso seria resistencia
al lider Spar Girona

HP.S.

El Innova-tsn Leganés ofrecio una
magnifica imagen en el pabellon de
Fontajau, donde no pudo evitar la
derrota frente al Spar Girona pero
si le complicé muchisimo las cosas
al lider de la méxima categoria, que
no pudo sentenciar hasta el ultimo
cuarto para acabar imponiéndose por
85-76. Dentro del buen tono general
del conjunto pepinero, sobresali6 la
actuacion de Brianna Herlihy (23
puntos y 4 rebotes), secundada en
tareas anotadoras por Driessen (13),
Dodson (12) y Andelova (12).

Tras esta derrota, las de Javier Fort
cierran la sexta jornada en la 11* po-
sicion con un balance de dos triunfos
y cuatro derrotas. El siguiente com-
promiso no sera hasta el domingo 23
de noviembre, ya que este proximo
fin de semana hay pardn de seleccio-
nes (Elena Bosgana esta con Grecia
y Noortje Driessen con Paises Ba-
jos). Visitara al Valencia Basket.

TENIS EL JOVEN TENISTA LEGANENSE SE ASEGURA SU PRESENCIA EN LA FASE PREVIA DEL PROXIMO OPEN DE AUSTRALIA

Rafa Jodar gana su tercer titulo del aioy
se dispara hasta el puesto 166 de la ATP

M P. Simo6n

Rafa Jodar mantiene su racha
triunfal y recientemente con-
quistd su tercer torneo del
aflo, el segundo en Estados
Unidos tras Lincoln, al impo-
nerse en el Pro Challenger de
Charlottesville. Una victoria
que le permite ascender nada
menos que 41 puestos en el
ranking ATP hasta situarse
en el 166 y asegurarse la fase
previa del Open de Australia
del proximo mes de enero.
En el Challenger de Char-

lottesville, que se disputa
sobre superficie dura y esta
dotado con 100.000 dolares
en premios, el tenista lega-
nense repitid triunfo en la
final frente al estadounidense
Martin Damm -sexto favori-
to del torneo- por 6-3 y 7-6.

En su estreno como cabeza
de serie (7), Jodar se deshizo
sucesivamente, y sin perder
un solo set, del estadouni-
dense Cassone; el georgiano
Purseladze; el suizo Dietrich;
y el inglés Monday, ya en se-
mifinales.

Con este tercer triunfo en
menos de tres meses, Jodar
se une a Alcaraz y Almagro
al ganar al menos tres tor-
neos challengers siendo sub-
20. Ademas, a sus 19 afos
consigue clasificarse también
entre los ocho mejores juga-
dores menores de 20 afios
para disputar las Next Gen
ATP Finals, que tendran lu-
gar en Arabia Saudi del 17 al
21 de diciembre. Un torneo
que ya ganaron con anteriori-
dad Tsitsipas (2018), Sinner
(2019) y Alcaraz (2021).

!' g

Rafa Jodar conquist6 el Torneo de Charlottesville
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LA EJECUCION DE LAS OBRAS DEL PLAN PIR TODAVIA NO TIENE FECHAS Y YA EMPIEZAN A ‘EMIGRAR’ ATLETAS

El deterioro de las pistas de atletismo
de Alcorcon sigue su curso inexorable
mientras los politicos miran para otro lado

M Paco Simoén

1 préoximo aflo se cum-
Epliré ya una década del

inicio del Plan de In-
version Regional (PIR) pre-
visto para el periodo 2016-
2019, en el que entre otras
muchas actuaciones estaba
prevista la remodelacion de
las pistas de atletismo del
polideportivo Prado de San-
to Domingo, en Alcorcon.
Ya entonces se consideraba
necesario remozar unas ins-
talaciones que acusaban el
paso del tiempo y un mante-
nimiento insuficiente.

Los agujeros estan por doquier

Casi diez afios después, sin
embargo, las maquinas siguen
sin entrar en el recinto. Pero
lo peor no es eso, sino que ni
siquiera hay fecha para la lici-
tacion de los trabajos, lo que
hace presagiar que el tema
puede ir para largo. Y mien-
tras tanto, la desesperacion no
ha dejado de crecer en el seno
de un Atletismo Alcorcon -su
principal usuario- que empie-
za a dar muestras de resigna-
cién después de tanto tiem-
po clamando en el desierto
mientras los politicos ofrecen
buenas palabras pero acaban
mirando para otro lado.

El origen del problema,
como hemos venido reiteran-
do, esta en la no ejecucion por
parte de la Comunidad de Ma-
drid de la actuacion prevista en
el PIR 2016-2019. De hecho,
ni siquiera la intervencion de
la Real Federacion Espafiola
de Atletismo y la Federacion
de Atletismo de Madrid ante
la Direccion General de Patri-
monio de la CAM, encargada
de dar el visto bueno a la eje-
cucion de estos trabajos, ha lo-
grado desbloquear el proceso.

Pero aunque la principal
responsabilidad es del Eje-
cutivo regional, tampoco sale
bien parado en este asunto el
Ayuntamiento de Alcorcon. Y
es que muchos recordaran que

Estado que presenta una zona de las pistas del polideportivo San Domingo

a finales de 2021 la entonces
alcaldesa, Natalia de Andrés,
se comprometié a que, si en
el plazo de un mes la Comu-
nidad no acometia las obras,
las ejecutaria el propio Con-
sistorio y luego reclamaria lo
que fuese oportuno a la CAM.
Pero de aquello han transcu-
rrido  practicamente cuatro
afios y ni Natalia de Andrés
primero, ni Candelaria Testa
desde que asumio6 el baston
de regidora, han tomado car-
tas en el asunto.

La consecuencia es que ha
pasado el tiempo y el Atletis-
mo Alcorcon se ve obligado a
planificar sus entrenamientos
en unas pistas plagadas de
agujeros, con el evidente ries-
go de lesiones, y teniendo que

emigrar a otras instalaciones
cada vez que le toca organizar
un evento de calado como la
Liga de Clubes. Las imagenes
que acompafian esta informa-
cién, captadas en los ultimos
dias, sirven para ilustrar el pé-
simo estado del tartan.

El problema es que ya son
varios los atletas que han de-
cidido cambiar de club para
poder entrenar con garan-
tias, mientras que también
hay otros casos en los que
se tienen que trasladar pese
a tener el polideportivo de
Santo Domingo al lado de
casa. Desde el club se confia
en que se trate de casos aisla-
dos, pero tampoco las tienen
todas consigo teniendo.

Ademas, el malestar de

los responsables del club se
ha acentuado en las tltimas
fechas al comprobar que en
los campos de futbol Alfredo
Cenarriaga, que también pre-
sentaban un pésimo estado de
mantenimiento, si luce ya un
cartel anunciando obras del
PIR mientras ellos siguen a la
espera después de una década.
Cierto es que recientemente
se ha cambiado el sistema de
iluminacion del polideportivo,
que ha incorporado tecnologia
LED, una novedad que ha sido
bien recibida a la espera de lle-
guen también las mejoras en
el tartan y que, como apuntan
desde el Atletismo Alcorcon
en tono jocoso, “nos permite
ver mucho mejor de noche los
agujeros de las pistas”.

DOS EQUIPOS, CLASIFICADOS PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA

El Atletismo Alcorcon brilla en el
Campeonato de Madrid de Cross

W P.Simoén

Pese a que las instalaciones en las
que desarrollan sus sesiones de en-
trenamiento no son precisamente las
mas adecuadas para preparar com-
peticiones de calado, los equipos del
Club Atletismo Alcorcon volvieron
a dar muestras de su potencial en el
Campeonato de Madrid de Campo
a Través (cross) celebrado reciente-
mente. El Campeonato de Menores
se desarrollo en El Soto de Mosto-
les, donde el equipo femenino Sub-

16 conquisto el primer puesto de su
categoria, mientras que el Sub-12
acabo segundo.

El dia siguiente se celebro en Las
Cruces el Campeonato Sub-20 y Ab-
soluto, en el que el equipo femenino
Sub-20 logré la tercera plaza mien-
tras que el Absoluto masculino, mer-
mado por varias lesiones, finaliz6 en
la octava posicion.

Esas destacadas actuaciones se
saldaron con la clasificacion de
los equipos femeninos Sub-16 y
Sub-20 para la proxima edicion

El equipo femenino Sub-16 del Atletismo Alcorcon, en el centro, se proclamé campedn de Madrid

del Campeonato de Espafia, que no
se celebra en el caso de la catego-
ria Sub-12. Por su parte, el equipo

masculino Absoluto esta pendiente
de la repesca para conocer si acude
también al Campeonato de Espaiia.
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COMPITE EN CATEGORIA MASTER Y ESTA FIRMANDO LA MEJOR TEMPORADA DE SU CARRERA

Fernando Garcia, el
Policia Nacional vecino

de Grinon y nadador que

se colgo cinco medallas
en los Eurogames 112

M Paco Simén

a natacion ha sido des-
Lde bien pequeiio el vi-

cio confesable de Fer-
nando Garcia Cuesta, oficial
de Policia Nacional adscrito
a la Unidad de Prevencion y
Reaccion (UPR) y que desde
hace mas de una década re-
side en Griiién. Después de
una trayectoria marcadamen-
te intermitente por las difi-
cultades que entrafiaba com-
paginar los entrenamientos
con el resto de sus meneste-
res cotidianos, hace un tiem-
po regresaba con fuerza a la
piscina y los resultados no
han hecho sino aflorar hasta
completar su mejor tempo-
rada de siempre, a la que ha
puesto un broche de oro con-
quistando nada menos que
cinco medallas en la prime-
ra edicion de los Eurogames
112, celebrada recientemente
en Alcobendas.

Fernando, de 41 afos,
compite en la categoria mas-
ter y subié al podio en las
cinco pruebas en las que se

lanzo al agua colgandose dos
preseas de oro (1.000 libres
y 50 subacuatico) y otras tres
de plata (100 libres, 50 libres
y 50 mariposa). Cinco me-
tales para cerrar un circulo
que abri6o en el Europeo de
Policias y Bomberos, donde
consiguié diez medallas en
doce pruebas, redondeando
la mejor campafia de su ca-
rrera en un ejemplo palmario
de que, como ¢l mismo dice,
“a veces la abnegacion y el
sacrificio encuentran recom-
pensa”.

“Este ario ha sido el
de mi explosion, no
solo por las medallas
SIno porque sigo
mejorando marcas”

En conversacion con A/
Cabo de la Calle, empieza
por el principio, es decir,
por sus origenes, “en los
que empecé a nadar de ma-
nera ocasional, pero como
ya destacaba en el ADN
Mostoles se fijaron en mi.
Alli me inicié con 12 afios

En plena accion durante una prueba de mariposa

y estuve compitiendo hasta
la mayoria de edad. Lo tuve
que dejar un tiempo, sobre
todo cuando ingresé¢ en la
Policia y justo antes de la
pandemia volvi a retomar la
rutina, creciendo de nuevo
poco a poco hasta llegar a
este aflo, que ha sido el de
la explosién, no solo por
las medallas sino porque
sigo mejorando mis marcas
personales. Estoy en un mo-
mento dulce”, subraya.

Su éxito mas reciente,
que le ha granjeado un sin-
fin de felicitaciones en su
unidad y fuera de ella, ha
tenido como escenario los
Eurogames 112, una com-
peticion de nuevo cuflo
que incluy6 un total de 14
modalidades deportivas en
la que se dieron cita varios
centenares de deportistas
pertenecientes a diversas
profesiones de servicio
publico. Desde policias
a bomberos, pasando por
paramédicos, enfermeros,
médicos, agentes de adua-
nas, agentes de seguridad,

Sabd,
W=

Fernando Garcia Cuesta posa con sus cinco medallas en los Eurogames 112

controladores aéreos, e in-
cluso personal militar.

Un evento de calado al
que este vecino de Grifion
acudia “con mucha incer-
tidumbre, porque hasta
que no empieza no sabes
realmente con quien te

que previamente se habia
preparado a conciencia “y
busqué las cinco pruebas
en las que pensé que mas
opciones tenia. La eleccion
no pudo salir mejor porque
consegui un pleno de me-
dallas y no puedo estar mas
contento”.

AlIlC

Ciudad Et

vas a medir”, y es por eso

“No queda otra que estirar el diay
hacer malabares para entrenar”

Llegados a este punto, tocaba preguntarle por la formula
para compaginar sus exigentes entrenamientos con los
quehaceres laborales y familiares -tiene dos hijos- y no
oculta que “no queda otra otra que estirar el dia y hacer
malabares para entrenar, pero la motivacion lo puede
todo. Voy sacando la rutina como buenamente puedo,
a veces cuando salgo de trabajar entrenando hasta las
once de la noche, y otras me toca levantarme a las cinco
de la manana para ir a la piscina antes de incorporar-
me”, comenta antes de destacar las facilidades que le
ofrece el ADN Méstoles, en el que sigue enrolado, aun-
que a veces por razones logisticas también dispone para
entrenar del complejo El Galeén de Moraleja de Enme-
dio. Las sesiones de gimnasio las realiza en la unidad de
la UPR en la Casa de Campo, donde también aprovecha
para salir a correr.

Uno de los argumentos que mas utiliza a la hora de
motivarse para seguir en la brecha tiene ver con los be-
neficios que la practica deportiva conlleva a la hora de
ejercer su labor de Policia Nacional. “La verdad es que
te activa mucho en una profesion tan exigente como la
mia, en la que nos toca intervenir alla donde nos recla-
man. Al final el deporte no solo ayuda en el plano fisico,
sino también en el mental, y en mi trabajo es tremenda-
mente importante tener equilibrio fisico y mental, algo
en lo que la natacién me ayuda mucha”, recalca.
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“Busqué las cinco
pruebas con mds
opciones en los
Eurogames y no
pudo salir mejor”

Los Eurogames supusie-
ron un inmejorable colofon
para un afio que ya empezo
con buen pie en el Europeo
de Policias y Bomberos
celebrado en Portugal, “al
que también fui con mucha
incertidumbre, pero al final
salid todo redondo porque
gané diez medallas en doce
pruebas”.

Al margen de la abundan-
te cosecha de metales, este
tipo de competiciones fren-
te a representantes de otros
paises es mucho mas que un
evento deportivo “porque
nos permite la interaccion
social con deportistas de
otros paises, conocer sus in-
quietudes, y esa experiencia
es muy productiva”, sefiala
antes de apuntar que en el
plano competitivo “no tene-
mos nada que envidiar a los
demas paises. Tenemos de-
portistas muy competitivos
y por lo que he podido ver y
comparar estamos a un nivel
top”.

Pero su campafia 2025 le
iba a deparar varias alegrias
mas, “ya que a nivel autono-
mico consegui tres medallas

de plata en el Campeonato
de Madrid, y a partir de ahi
empecé a preparar la prueba
de fondo de 3.000 metros
para el Campeonato de Es-
paia, donde logré un bronce
muy meritorio y emocio-
nante, sobre todo por los
rivales con los que me tuve
que medir”.

‘“

o0 tenemos nada
que envidiar a los
demds paises; en
Espana estamos

a un nivel top”

Llegaria entonces la hora
de las competiciones en
aguas abiertas y también en
ese exigente escenario dio la
talla, como él mismo relata.
“Primero consegui la me-
dalla de plata en la Global
Ocean Cascais de Portugal,
luego el bronce en la Tra-
vesia Hoces del Duratén, y
por ultimo un octavo puesto
en el Descenso del Navia,
prueba de la Copa de Espa-
fia sobre una distancia de 7,5
kilometros™.

Puesto a hacer balance de
este curso, Fernando admite
abiertamente que “ha sido
una temporada de ensuefio.
Siempre me dicen que soy
un poco llorén y me quejo
bastante, pero he conseguido
nada menos que 21 medallas
y por eso digo que el afio ha
sido redondo, pleno. Dificil-
mente se puede pedir mas”,
reitera.

Por tltimo, y en lo que se
refiere a sus proximos obje-
tivos en lontananza, advierte
primero que “lo primordial
es mantenerse en forma y
que las lesiones respeten”,
antes de detallar que “a cor-
to plazo tengo la vista puesta
en tres pruebas de los Cam-
peonatos de Madrid y en ir
mejorando marcas. Luego
tengo unas jornadas de fon-
do de 800 metros de cara a
los Campeonatos de Espafa
del mes de marzo. Y a par-
tir de ahi igual nos aventu-
ramos de nuevo en aguas
abiertas, ya que me gustaria
introducirme en la Copa de
Espafia, coquetear con el
circuito y ver la variedad
de etapas que hay. De todas
formas, mi entrenadora es la
que me va motivando y va-
mos viendo qué nos puede
cuadrar”. apostilla.

M Paco Simén

Una vez recopilados todos
los datos tras el cierre de pla-
zos, la Federacion de Balon-
cesto de Madrid (FBM) ha
dado a conocer que el niime-
ro de equipos inscritos para
la presente temporada 25-26
asciende a 3.012, lo que su-
pone un récord historico ya
que supera por vez primera
el liston de los 3.000 equipos
y se certifica la imparable
progresion del baloncesto
madrilefio, apenas interrum-
pido durante el periodo de
pandemia.

Cifras en mano, 1.892 equi-
pos son masculinos (62,8%
del total), 1.078 femeninos
(35,8%) y 42 mixtos (1,4%).
Estos ultimos pertenecen a la
Liga Free Basket, una com-
peticion senior para jugar en-
tre semana puesta en marcha

Jeportesigt:
ESPECIALMENTE RESENABLE ES LA PROGRESION DEL BALONCESTO FEMENINO
El baloncesto madrileno mantiene su

imparable crecimiento y supera porvez
primera los 3.000 equipos inscritos

en los ultimos afios y que ha
contribuido sustancialmente
al crecimiento del baloncesto
madrileno. De hecho, nacid
hace doce afios con 19 equi-
pos y cuenta ya con 325, lo
que da idea de su vertiginosa
expansion.

Especialmente  llamativo
resulta el crecimiento del
baloncesto femenino, que
ha pasado de los 755 equi-
pos del curso 17-18 a los
1.078 del presente ejercicio.
Ademas, destaca el porcen-
taje de equipos femeninos
en minibasket, la base de la
piramide, que asciende al 43
por ciento del total, un por-
centaje  significativamente
superior a la media de todas
las categorias (35,8).

Como deciamos, la Unica
excepcion a esta constante
progresion se debio al impac-
to de la pandemia, cuando el
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nimero de equipos inscritos
cay0 por primera vez pasan-
do de 2.238 en la campafia
19-20 a los 2.154 de la si-
guiente. No obstante, la recu-
peracion fue espectacular y
en los tres afios siguientes el
nimero de equipos crecid en
mas de 600 debido, en buena
parte, al trabajo conjunto de
clubes, colegios, federacion
y ayuntamientos.

Desde la FBM consideran
que las claves de este creci-
miento radican sobre todo
en tres razones principales:
el aumento del baloncesto
femenino, especialmente en
categorias preferentes y mi-
nibasket; las nuevas modali-
dades y categorias como la
Liga Free Basket y las com-
peticiones junior y cadete de
primer afo; y la gestion de la
crisis durante y después de la
pandemia.

*FBM
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Infografia con la evolucion del niimero de equipos temporada a temporada (FBM)

JUGADORES Y JUGADORAS QUE HAYAN ESTADO EN LA SELECCION MADRILENA

El voleibol madrilefio celebrara el 18 de
diciembre el | ‘Encuentro Leyendas TECMA’

HP.S.

Con motivo de la VII Gala
del Voleibol Madrilefio, la
Federacion de Madrid de Vo-
leibol pone en marcha ‘Le-
yendas TECMA’, el primer
encuentro con la historia del
voleibol madrilefio, donde se
reuniran jugadores y jugado-
ras que han formado parte de

la seleccion madrilefia parti-
cipando en algiin Campeona-
to de Espafia de Selecciones
Autondmicas.

Para llevar a cabo el I En-
cuentro Leyendas TECMA
se seleccionaran técnicos y
jugadores (de 2009 en ade-
lante) para formar -cuatro
equipos, dos masculinos y
dos femeninos que se enfren-

taran tras la VII Gala del Vo-
leibol Madrilefio. Todo aquel
que haya vestido la camiseta
de la seleccion madrilefia y
esté interesado podra apun-
tarse hasta el 27 de noviem-
bre para formar parte de este
evento, que tendra lugar el
préximo 18 de diciembre en
las Instalaciones Deportivas
Canal Isabel II.
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J. J. BENITEZ

“Los militares nos
ocultan todo sobre
astronaves no
humanas y sus

criaturas”

Revoluciono el terreno de lo paranormal y el mundo
extraterrestre con la monumental saga ‘El caballo de Troya’.
Desde entonces el periodista no ha dejado de investigar
sobre el mas alla. Su nuevo libro: ‘Estan aqui’

M Paula Arenas Martin-Abril

.Qué ocultan los militares
sobre los ovnis?

Muchisima informacién, toda
la que tienen. Nos ocultan todo
sobre astronaves no humanas y
sus criaturas.

JPor qué?

Segtin ellos, los militares, y
siempre dicho ‘off the record’,
porque no quieren aparecer ante
la opinién publica como gente
que no te puede defender ante
esas aeronaves. Les preocupa.

2 Cual es el peligro?

El contribuyente, porque es
el que paga sus sueldos, puede
echarles en cara que no saben
como actuar. Supuestamente
son pacificos y no creo que lo

Fotografia: Miguel Garrote t i

dejen de ser, hace miles de aflos
que estan aqui y nunca han he-
cho nada. Yo llevo estudiando
e investigando todo esto desde
hace 53 afios y no ha pasado
nada.

A qué achaca que no haya
una exigencia social a que de-
jen de ocultarlo?

Solo una minoria quiere sa-
ber la verdad; y ellos si lo bus-
can. La mayoria estd en otras
historias. Ademas, los propios
militares se han encargado de
ridiculizar todo lo referente al
tema para que nadie les pregun-
te. Es la mejor manera de evitar
preguntas, hacer que se sienta la
gente ridicula por creerse esto.

Pues lo han logrado, ;no?
Si, yo diria que a 90% de la

gente le da vergiienza, asi que
los militares no tienen que pre-
ocuparse. Pero si la gente viera
las naves y las criaturas que hay
dentro...

. Como se siente ante esto?
Me da tristeza que se nos

oculten las cosas. Estas criaturas
son importantisimas para la his-
toria. Son exploradores y cienti-
ficos a los que les interesamos
muchisimo por nuestro estadio,
porque estamos constantemente
en guerra y nuestro nivel evolu-
tivo es muy bajo. Somos como
animales de investigacion para
ellos. Es como si nosotros des-
cubrimos una tribu en el Ama-
7onas que vive en cuevas y esta
en la Edad de Piedra.

14

Los militares se han
encargado de ridiculizar
todo lo referente al
tema ovni para que
nadie les pregunte”

.Nos investigan porque esta-
mos en un estadio muy ante-
rior al de ellos?

Claro, y ademas de estudiar-
nos, hay encuentros fugaces
con ellos. Los encuentros se
han producido y se producen
con todo tipo de testigos, de
todas las edades y clases so-
ciales: desde pilotos hasta ni-

Lleva mas de cinco
décadas investigando

el fendmeno ovni y los
grandes enigmas del
mas alla. Autor de mas
de setenta libros, J.

J. Benitez (Pamplona,
1946) ha recorrido el
mundo en busca de
respuestas sobre la
vida, la muerte y la vida
en otras dimensiones,
convirtiéndose en un
referente del misterio

y los mundos mas
desconocidos para el
ser humano. Su dltima y
recién publicada obra es
‘Estan aqui’ (Planeta).

flos pasando por profesores de
Universidad. Hasta hay cienti-
ficos. Hay pilotos que los han
perseguido por el espacio.

.Qué es lo que mas le ha
impresionado a usted?

Las mentiras de los milita-
res desde que se tiene cono-
cimiento, que es desde la II
Guerra Mundial. Es entonces
cuando descubren unas na-
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ves y se hace una cortina de
humo para ocultarlo. Se des-
miente todo. Pero se estudia
y muy a fondo.

El caso que mas le impre-
siona en este libro?

El de una ingeniera ame-
ricana a la que los militares
llevaron a una base secreta
en EE UU para averiguar
para qué servian unas pie-
zas que habian encontrado
en un avion. Ella me dijo
que de las cinco piezas solo
funcionaba una, y era de
una tecnologia muy avanza-
da. Pregunté que de donde
venian las piezas y le ense-
flaron la nave de Roswell
estrellada en 1943. A dia de
hoy siguen sacando tecno-
logia de ella.

14

Les interesamos
mucho y por eso nos
Investigan, porque
estamos en un estado
muy anterior a ellos”

;Los mas graves en cuanto
a la ocultaciéon?

Los de las naves estrella-
das. Hay once casos en los
que han capturado a sus ocu-
pantes. Esas naves se las han
llevado los militares para in-
tentar sacar la tecnologia que
tienen y someterlo a las gran-
des empresas civiles. Laser,
chips..., se lo dan a empresas.
En el caso de Roswell, por
ejemplo, asi ha sido.

.Y los ocupantes?
A las criaturas las mantie-
nen en formol.

JLas ha visto?

No, yo no. Para entrar en
€so0s sitios necesitas un per-
miso que ni los presidentes
tienen. Ni los de EE UU.

. Como puede alguien estar
seguro de que lo que es una
nave de esta indole y no
fruto de su imaginacion?
Cuando un testigo estd
viendo que una nave que es
silenciosa, no hacen ruido
alguno, tiene forma ova-
lada y lo mas importante:
ve a los tripulantes, que
pueden tener hasta cuatro
metros de estatura. Los tes-
tigos no han tenido dudas
de que lo que estaban pre-

senciando no era cosa de su
imaginacion.

JEs posible que los tenga-
mos al lado y no nos demos
cuenta?

Es posible que estén cerca,
si. Hay fotos en las que se ve
claramente. Fotos de un pai-
saje en las que sale un objeto
que el ojo humano no ve, pero
que la camara capta. Son in-
visibles al ojo humano pero a
las camaras a veces no.

Y determinadas luces
inexplicables pueden res-
ponder a esto?

Si, luces o maquinas. Las
luces son muy frecuentes,
son sombras mas pequeflas
de naves mas grandes que las
envian porque ellas no pue-
den entrar.

2Su libro mas arriesgado?
Es uno de los mas arries-

gados porque los servicios

de inteligencia militar no

i

|

perdonan. Llevan 80 afios
guardandolo todo en secreto
y ridiculizando a los testigos
para que sea increible lo que
cuentan. Y para que la gente
se sienta ridicula si cree.

. Teme represalias?

No me cabe la menor duda
de que las tomaran. Ya lo ha-
bran intentado, pero no tengo
miedo. Los militares si lo tie-
nen, tienen miedo a perder la
hegemonia.

1

A esas criaturas que
iban dentro de las
aeronaves capturadas
las mantienen

en formol”

Es usted un defensor de la
vida mas alla de la muer-
te, ha publicado también
obras al respecto...

Si, ya en el 68 empecé a
investigar sobre esto. Y creo
al 150% en la vida después
de la muerte. He entrevistado
a cientos de personas que lo
atestiguan. Tengo dos libros
publicados sobre el tema y
seis sin publicar.

.Y qué hay después de la
muerte?

Lo tengo muy claro: hay
vida fisica tras la muerte.
Nos lo han contado muy mal.
Después de la muerte uno se
despierta en otro lugar, y con
un cuerpo fisico. Lo que pasa
es que las religiones, todas,
lo han contado mal.

. Ha tenido alguna experien-
cia en primera persona?

No, yo no he visto a na-
die de otro mundo, pero
con todos los que he co-
nocido y he entrevistado
me basta. Todos coinciden:
siguen Vvivos, son mara-
villosamente felices y no
hay tiempo. Tienen cuerpo,
pero sin visceras.

JSeres de luz?

Al principio no, pero el ca-
mino es ese, seguir una evolu-
cion que te lleva a ser luz que
piensa. Las personas que los
han visto sienten un cambio en
su vida tras esta experiencia;
se vuelven mas espirituales.

Les pasa a personas con
una sensibilidad especial o
a cualquiera?

No tiene nada que ver
con sensibilidades; le pasa
a cualquier persona. Y lo
mas interesante es que
coinciden en los mismos
testimonios tipos de perso-
nas muy diferentes: lo mis-
mo te cuenta un profesor
universitario de literatura
estadounidense que una
nifa de Pakistan.

Y las religiones?

Es que las religiones son
cuentos chinos: sus plantea-
mientos son falsos. No es
verdad que si eres bueno iras
al Cielo. Nadie te va a juzgar
tras la muerte, y asi lo cuen-
tan todos los testigos.

(A la gente mala ;qué le
pasa?

Los resucitados, como yo los
llamo, te cuentan otra historia.
Las personas malas estan cum-
pliendo un contrato que ellos
mismos han firmado. Antes de
nacer cada ser humano elige, si
quiere vivir en la tierra, quién
es, sus problemas y como va a
morir, y si esta conforme naces.
Solo que luego no recuerdas
nada, por eso la mayoria no
sabe por qué estan aqui.

Hay quien si lo sabe?
No muchos, pero algunos si
lo saben.

La muerte, ;no le da miedo
alguno?

Es que tengo la certeza to-
tal de que hay vida después.
Si todos supieran que esto es
solo una aventura, cambiaria
mucho todo.
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CINE EN CASA: TERROR SIN CONCESIONES

Guillermo Savater
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HALLOWEEN
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‘Halloween’
John Carpenter
EE UU, 1978

Poca gente sabe que John Car-
penter rod6 en solo 20 dias este
clésico de culto imperecedero.
Una mirada fantasmagérica so-
bre el mal mas puro, encarnado
en un gigantesco y mitico Michael
Myers y marcando un antes y un
después en el subgénero del slas-
her. Durante la noche de Ha-
lloween, Michael, un nino de seis
anos, asesina a su familia con un
cuchillo de cocina. Es internado
en un psiquiatrico del que huye
quince anos mas tarde, precisa-
mente la vispera de Halloween.

Ldr filna o DALY
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‘La mosca’
David Cronenberg
EE UU, 1986

Un cientifico (Jeff Goldblum) se
utiliza a si mismo como cobaya
en la realizacion de un complejo
experimento de teletransporta-
cion. La prueba es un éxito, pero
tras ella, empieza a sufrir extra-
nos cambios en su cuerpo. Inves-
tigando descubre que dentro de
la capsula donde realizo el expe-
rimento no solo estaba él sino
que también le acompanaba
una mosca. Ahora los genes del
cientifico y de la mosca estan
mezclados y su cuerpo esta cam-
biando y desconoce los limites.

‘30 dias de oscuridad’
David Slade
EEUU, 2007

Basada en la novela grafica de
Steve Niles y Ben Templesmith,
en Alaska hay un pequeno pue-
blo llamado Barrow, conocido
porque durante 30 dias de cada
invierno el Sol no sale. El lugar
perfecto para que los vampiros,
con la ventaja de la oscuridad
ininterrumpida, ataquen a los
pocos habitantes que se han
quedado en el pueblo. EI comi-
sario de Barrow, Eben, su espo-
sa Stella y un decreciente grupo
de sobrevivientes deberan ha-
cer lo que sea para resistir.

SINISTER ¢
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‘Sinister’
Scott Derrickson
EE UU, 2012

El filme narra las vivencias del es-
critor  Ellison Oswalt (Etahn
Hawke), un periodista que viaja
con su familia por el pais para in-
vestigar terribles asesinatos que
luego convierte en galardonados
libros. Cuando llega a una casa
donde ha tenido lugar el asesina-
to de una familia descubre una
caja con videos caseros que des-
velan horribles pistas que van
mas alla del esclarecimiento de la
tragedia. Ellison y su familia ten-
dran que hacer frente a una enti-
dad sobrenatural.

‘La autopsia de
Jane Doe’
André Ovedral
Reino Unido, 2016

El dueno de una funeraria y su
hijo, que trabaja con él, reciben un
dia el cadaver de la victima de un
misterioso crimen: una bella sin
causa aparente de muerte. A me-
dida que van descubriendo evi-
dencias de tortura en el cuerpo y
otros misterios que revelan un os-
curo pasado relacionado con la
caza de brujas, comienzan a su-
ceder eventos inexplicables. Esto
lleva a Tommy y Austin a enfren-
tarse a fuerzas sobrenaturales
vinculadas al cuerpo.

‘Nunca apagues la luz’
David F. Sandberg
EE UU, 2016

Adaptacion del corto viral de
2013, “Lights Out “, del mismo
David F. Sandberg, la pelicula
nos presenta a Rebecca, una
joven perseguida desde nina
por Diana, un ser extrano que
solo puede atacar en la oscuri-
dad. El espiritu de Diana esta
relacionado con la madre de
Rebecca. Ahora que se esta
convirtiendo en adulta, el ser
maligno va a por el hermano
pequeno de Rebecca. Pero Re-
becca luchard hasta el final
por su hermano pequeno.

CIENCIA PARA TODOS

por Albino Arenas (Catedratico de Fisica)

Luzy sonido

| sentido de la vista nos

permite percibir la luz,

y el sentido del oido
nos permite percibir el sonido.
Tanto la luz como el sonido se
transmiten por ondas: lumino-
sas en el primer caso y sonoras
en el segundo. Pero las dife-
rencias entre unas y otras son
notables.
La velocidad de la luz es muy
superior a la del sonido. La ve-
locidad de la luz en el vacio es,
aproximadamente, 300 000
km por segundo (300 millones
de metros por segundo), mien-
tras que la velocidad del sonido
en el aire, en condiciones nor-
males, es, aproximadamente,
340 metros por segundo (al-
rededor de 1 200 kildmetros
por hora). Es decir, la luz viaja,
aproximadamente, un millon
de veces mas rapidamente
que el sonido. Estas diferen-
cias de velocidades podemos
apreciarlas cuando se produce
una tormenta: percibimos an-
tes el rayo que el trueno.
A pesar de lo elevado de la ve-
locidad de la luz, el tiempo que
tarda la luz del Sol en llegar a
la Tierra es, aproximadamente,
de 8 minutos, debido a que la
distancia que separa el Sol de
la Tierra es muy grande: unos
150 millones de kilémetros.
Esto significa que, cuando se
produce una puesta de sol, la
imagen que llega a la Tierra
corresponde al Sol tal como
era, aproximadamente, ocho
minutos antes. Si el Sol desa-
pareciera de repente, seguiria
llegando su imagen a la Tierra
durante ese breve lapso.
Antes se ha comparado la velo-
cidad de la luz en el vacio con
la del sonido en el aire en con-
diciones normales, pero ¢por
qué no se comparan las en el
vacio? La respuesta es que el

sonido no se propaga en el va-
cioy, en cambio, la luz si.
Puede parecer sorprendente
que la luz se pueda propagar
en el vacio, pero es facil reali-
zar un experimento para verlo:
enciérrese en una campana de
cristal una linterna encendida
y un timbre sonando. Al hacer
el vacio —extraer el aire del in-
terior—, el sonido del timbre va
disminuyendo hasta desapare-
cer, aunque el timbre sigue Vi-
brando, mientras que la luz de
la linterna sigue brillando con
la misma intensidad. El sonido
se extingue porque ha ido des-
apareciendo la materia (aire);
en cambio, la luz no necesita
materia para propagarse.
Seglin la teoria de la relativi-
dad de Einstein, ningn cuerpo
material puede alcanzar ni su-
perar la velocidad de la luz. No
ocurre lo mismo con el sonido:
se puede superar la velocidad
del sonido. Existen aviones
supersonicos que pueden re-
basar la velocidad del sonido.
JPodriamos  mantener una
conversacion con el compane-
ro que esta delante en un avién
supersonico, pues el sonido de
nuestras palabras se moveria a
una velocidad menor que la del
avion? La respuesta es afirma-
tiva, porque el aire dentro del
avién se mueve con nosotros,
esta en reposo respecto a los
pasajeros. Seria distinto si via-
jaramos en un coche superso-
nico descapotable sin parabri-
sas, de modo que se pudiera
admitir que el aire no fuera
arrastrado por el coche; en ese
caso, si hablaramos desde el
asiento trasero, nuestras pala-
bras no alcanzarian al compa-
nero del asiento delantero, ya
que el coche se moveria mas
deprisa que el sonido de nues-
tras voces.



Del color intimo de Matisse
al brillo pop de Warhol

P. A.

eparados por medio si-

glo, Matisse y Warhol

comparten una misma
vocacion: reinventar la mira-
da. El francés libero el color;
el estadounidense, la imagen.
Uno transformé el interior
doméstico en un jardin de
formas puras; el otro convir-
tio los objetos cotidianos en
iconos de una nueva religion
mediatica.

Las dos exposiciones que
protagonizan este otofio en
Madrid —una dedicada a
Henri Matisse y otra al dia-
logo entre Andy Warhol y
Jackson Pollock— se com-
plementan sin proponérselo.
Chez Matisse, en CaixaFo-
rum hasta el 22 de febrero,
invita a la contemplacion y

la calma; Warhol, Pollock y
otros espacios americanos al
vértigo del mundo moderno.
Juntas componen un mapa
perfecto del siglo XX: del ta-
ller intimo al estudio-fabrica,
del trazo sensible a la ma-
quina serigrafica, del alma al
mercado.

Recorremos asi con las
dos muestras la evolucion de
la pintura del siglo XX, del
color libre al brillo industrial
del pop art. CaixaForum y el
Museo Thyssen-Bornemisza
ofrecen dos miradas comple-
mentarias sobre como el arte
rompi6 definitivamente con
la tradicion.

La muestra ‘Chez Matis-
se. El legado de una nueva
pintura’, organizada junto al

Centre Pompidou de Paris,
reine 46 obras del pintor
francés y 49 piezas de otros
artistas que dialogan con su
legado. El recorrido parte de
los afos iniciales, cuando el
pintor abandona el academi-
cismo y se atreve a liberar el
color de la forma, para aca-
bar en su etapa mas sintética,
donde recorta el mundo con
tijeras y papeles pintados.

Todo esta dispuesto como
un espacio intimo, casi do-
méstico, que recuerda que
Matisse pintaba para que la
gente se sintiera en calma y
alegria.

A pocos kilémetros, en el
Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza, la exposicion
Warhol, Pollock y otros es-
pacios americanos —abier-
ta hasta el 25 de enero—
presenta mas de un centenar
de obras que narran la gran
revolucioén del arte estadou-
nidense del siglo pasado.

La exhibicion arranca con
Jackson Pollock, padre del
expresionismo  abstracto,
y su manera casi fisica de
pintar: chorros de pintura
lanzados sobre el lienzo,
gestos que transforman la
tela en un campo de energia.
Frente a él, Andy Warhol
encarna el extremo opuesto:
la frialdad de la serigrafia,
la repeticion mecanica de
los iconos del consumo y la
cultura de masas.
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Paula Arenas Martin-Abril

Mas que ejercicio: la obra de referencia
que cuestiona como habitamos el cuerpo
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‘La revolucion

del movimiento’
Genero: Ensayo
Autor: Rubens Garcia
Editorial: DeBolsillo

on rigor cientifico y un tono

absolutamente accesible y

ameno, el fisioterapeuta
Rubens Garcia, nos regala con La
revolucion del movimiento (es un
regalo y asi hay que leerlo) un tex-
to que puede cambiar la manera
de entender la desastrosa rutina a
la que muchos se han visto aboca-
dos. De pantalla en pantalla y de
silla a sillén, hay demasiada gente
esperando un cambio de cuerpo
en una hora de entrenamiento,
muchas veces guiado por lo que
se va enganchando en redes. En
este libro, lleno de ejemplos practi-
cos y reflexiones que trascienden
la estética, el fin no es un cuerpo
perfecto, sino algo mucho mas va-
lioso: una manera mas libre y na-
tural de habitar el cuerpo.
Mas alla de la fisioterapia, La revo-
lucién del movimiento es un ensa-
yo sobre la relacién entre cuerpoy
mente. Garcia sugiere que mover-
nos con atencion puede transfor-
mar nuestra forma de pensar y
sentir. Cada movimiento, dice, es
un recordatorio de que seguimos
Vivos.

La guia fundamental de Vicente Simén
para vivir con plena conciencia

VICEMTE S0k

APRENDER
A PRACTICAR
MINDFULNESS

‘Aprender
a practicar

Mindfulness’
Autor: Vicente Simon

n un mundo que avanza con
E prisa, se hace necesaria esta

obra: Aprender a practicar Min-
dfulness. Es una guia directa para re-
encontrar la atencion, la presencia y el
equilibrio. Firmada por Vicente Simon,
meédico, psiquiatra y catedratico de Psi-
cobiologia de la Universidad de Valén-
cia, esta libro es ya en un clasico del
bienestar interior.
Plantea el mayor experto en mindful-
nes que esto no es una moda sino una
aptitud humana latente, que solo ne-
cesita ser cultivada.
Simén nos invita a ver la practica de
meditacién no como un fin en si mis-
mo, Sino como una herramienta para
comprendernos observando la mente
que rumia, anticipa, se lamenta, y ge-
nerar una nueva relacion con nuestros
pensamientos, emociones y acciones.
Estructurada en siete capitulos, va des-
de los fundamentos hasta la compa-
sion: ¢qué entendemos por mindful-
ness?, la instruccion fundamental , la
actitud adecuada, las emociones,
la presencia, la compasion y la au-
tocompasién y unas recomendacio-
nes para incorporar la practica.



PROXIMA PROMOCIGN VPPB EN LA ZONA BUENAVISTA, GETAFE
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,.- 75 VIVIENDAS
“ \PPB EN ALQUILER

N“EUA Area emergente rndendcr de espacios verdes idec! para

cu N STRU cc I ﬂ“ jovenes, con escuelas y parques cercanos
—

;o o 3 dormitorios
Viviendas de Proteccion

Publica Basica
2 barios amueblados

Cocina americana amueblada E Terraza

2 plazas de garaje % Batio

Promocién de 75 viviendas de nueva construccidn en
alquiler, de proteccion plublica basica (VPPE),
consulta los requisitos en:

https:ffevww.cornunidad. madridserviciosfviviendapvivicnda-
protegida-nueva-construccion

| 1 Interesados: :
@promngonsa.comigetafe-viviendas-prote:cinn-lastresges i

%‘ A selicitudes@lastresges.com @ Av. Buenaventura Durruti

13 NOVIEMBRE 2025-P&gina 24 = AL Cago Dt LA CALLE



